
令和6年度 東久留米市立神宝小学校

スパイシートマトライス 570 kcal

ごぼうサラダ 18.8 ｇ

冷凍みかん

ご飯 575 kcal

焼きししゃも 25.0 ｇ

生揚げの四川風

中華のりごまサラダ

豚丼 594 kcal

キャベツの味噌汁 26.8 ｇ

じゃこサラダ

たらこフランス 565 kcal

コーンチャウダー 20.0 ｇ

ツナサラダ

冷凍もも

こぎつねご飯 627 kcal

鯖の文化干し 26.8 ｇ

沢煮椀

野菜と菊のおひたし

ご飯 565 kcal

いかのチリソ－ス 24.4 ｇ

スープワンタン

こんにゃくサラダ

ナン　 568 kcal

ガルバンゾーカレー 26.2 ｇ

シーフードサラダ

梨

ご飯 596 kcal

あじのカレー揚げ 27.1 ｇ

けんちん汁

アーモンドあえ

スパゲティボンゴレ 641 kcal

イタリアンサラダ 26.5 ｇ

キャラメルケーキ
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材料（飲用牛乳・その他飲料以外を記載しています。） エネルギー

ひとくちメモ
黄の仲間


熱や力の元になる
赤の仲間


血や肉になる
緑の仲間


体の調子を整える
たんぱく質

豚ひき肉
にんにく,たまねぎ,マッシュルーム,グ
リンピース(冷),トマト,トマト缶　ダ
イス

マヨネーズ,砂糖,白いりごま ごぼう,きゅうり,キャベツ

みかん

水
牛
乳

七分づき米

火
牛
乳

七分づき米,バター,サラダ油,
三温糖,コーンスターチ

ししゃも

サラダ油,三温糖,でん粉,ごま
油

豚かた小間,生揚げ
にんにく,にんじん,たけのこ水煮,はく
さい,たまねぎ,きくらげ,干し椎茸

白いりごま,ごま油,三温糖 きざみのり だいこん,きゅうり,もやし

木
牛
乳

七分づき米,サラダ油,しらた
き,三温糖

豚もも小間
しょうが,にんにく,にんじん,ごぼう,た
まねぎ,干し椎茸,いんげん

こんにゃく 油揚げ,白みそ,赤みそ
キャベツ,ながねぎ,にんじん,
だいこん

サラダ油 ちりめんじゃこ
キャベツ,ほうれんそう,きゅ
うり,たまねぎ

キャベツ,きゅうり,ホールコーン
（缶）,たまねぎ

キャベツ,こまつな,菊

たけのこ水煮,にんじん,もやし,きくら
げ,ながねぎ,こまつな

金
牛
乳

ｿﾌﾄﾌﾗﾝｽﾊﾟﾝ,ソフトマーガリン たらこ にんにく

サラダ油,じゃがいも,バター,
コーンスターチ

鶏もも小間,牛乳,いんげんま
めピューレ

たまねぎ,にんじん,ホールコーン
（缶）,クリームコーン（缶）,パセリ

サラダ油 ツナ

もも

ごぼう,にんじん,だいこん,干し椎茸,な
がねぎ,たけのこ水煮

三温糖 糸けずり節

月
牛
乳

七分づき米,砂糖,白いりごま,
三温糖

油揚げ

さばの文化干し

糸こんにゃく 豚かた小間,豆腐

火
牛
乳

七分づき米

でん粉,サラダ油,砂糖 いか にんにく,しょうが

サラダ油,ワンタンの皮 豚かた

サラダこんにゃく,ごま油,サ
ラダ油

ツナ こまつな,きゅうり,たまねぎ

水
牛
乳

ナン

サラダ油,じゃがいも,小麦粉,
バター

豚ひき肉,ひよこまめ
にんにく,しょうが,たまねぎ,にん
じん

サラダ油,三温糖 いか、えび キャベツ,きゅうり,たまねぎ

なし

木
牛
乳

七分づき米

でん粉,油（ひまわり） あじ

じゃがいも,こんにゃく 豆腐,油揚げ
ごぼう,だいこん,ながねぎ,に
んじん

砂糖,アーモンド こまつな,キャベツ,もやし

ベーコン,むきえび,いか,あさ
り

にんにく,にんじん,たまねぎ,
えのきたけ,パセリ

サラダ油,砂糖
キャベツ,きゅうり,黄ピーマン,赤ピー
マン,たまねぎ,にんにく

小麦粉,無塩バター,砂糖,グラ
ニュー糖,くりの甘露煮

牛乳,液卵,生クリーム

金
牛
乳

スパゲッティ,オリーブ油,サ
ラダ油,バター,砂糖

3日
2学期給食スタート！
2学期初日の給食は夏野
菜のトマトをたっぷり
使った献立です。今学期
もどうぞよろしくお願い
いたします。

9日
野菜と菊のおひたし
9月9日は「重陽の節
句」です。菊にちなんだ
行事で、菊の節句とも言
われます。菊の花を眺め
たり、料理に使ったりし
て、健康や長生きを願い
ます。
給食では菊を野菜と一緒
におひたしにします。

11日
ガルバンゾーカレー
ガルバンゾーは、スペイ
ン語でひよこ豆のことで
す。
ひよこ豆で作ったカレー
は「チャナマサラ」とも
よばれ、肉を食べない人
に人気です。
給食では、栄養バランス
や食べやすさを考え、豚
ひき肉も入ったカレーに
しています。ナンにつけ
て食べてください。

デザートは旬の梨です🎵

13日
キャラメルケーキ
砂糖と水、生クリームで
作ったキャラメルをケー
キの生地にまぜて焼きま
す。
栗の甘露煮入りです。



きのこうどん 563 kcal

茹で豚のごまドレッシング 24.1 ｇ

お月見だんご

ガーリックバターライス 556 kcal

ほうれん草のキッシュ風 21.3 ｇ

ポテトポタージュ

さつまいもごはん 602 kcal

鶏の照り焼き 25.2 ｇ

かんぴょう汁

ゴマ酢和え

萩ごはん 596 kcal

鶏の唐揚げ 26.7 ｇ

豆乳けんちん汁

しらすあえ

キムチチャーハン 588 kcal

トックスープ 22.4 ｇ

バンサンスー

チャプチェ丼 571 kcal

わかめと卵のスープ 23.0 ｇ

ぶどう

ホットロールサンド 566 kcal

コーンクリームスープ 25.5 ｇ

じゃがいもと金時豆のサラダ

冷凍みかん

ご飯 620 kcal

太刀魚の塩焼き 24.6 ｇ

じゃがいものそぼろ煮

茎わかめのごま風味

ご飯 589 kcal

鮭のみそチーズ焼き 30.2 ｇ

生揚げのみそ汁

野菜のごまあえ

梨

※献立は天候、食材料の納品状況等により、変更になることがあります。ご了承ください。
※栄養価の表示については、中学年相当を記載しています。

材料（飲用牛乳・その他飲料以外を記載しています。） エネルギー

ひとくちメモ
黄の仲間


熱や力の元になる
赤の仲間


血や肉になる
緑の仲間


体の調子を整える
たんぱく質
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25日
チャプチェ丼
チャプチェは野菜や春
雨、きのこ、肉などを炒
めて作る韓国の家庭料理
です。
甘辛い味付けなので、ご
はんにもよく合います。

26日
ホットロールサンド
食パンにスライスチーズ
とハムをのせ、くるくる
と巻いてアルミホイルで
包んでからオーブンで焼
きます。

じゃがいも,しらたき,サラダ
油,三温糖

豚ひき肉
にんじん,たまねぎ,干し椎茸,
いんげん

牛
乳

うどん 鶏もも,油揚げ
にんじん,干し椎茸,しめじ,まいたけ,な
がねぎ,こまつな

サラダ油,三温糖,練りゴマ 豚もも キャベツ,もやし,きゅうり

上新粉,白玉粉,砂糖,でん粉 豆腐

水
ジ
ョ

ア

（

マ

ス

カ
ッ

ト
）

七分づき米,バター にんにく,ホールコーン（缶）

サラダ油 液卵,生クリーム,ハム,チーズ たまねぎ,ほうれんそう

じゃがいも,サラダ油,バター
いんげんまめピューレ,牛乳,
生クリーム

たまねぎ,パセリ

木
牛
乳

七分づき米,油（ひまわり）,
さつまいも,黒いりごま

ゆかり粉,むき枝豆（冷）

でん粉,油 鶏もも しょうが

砂糖 鶏もも しょうが

じゃがいも 豆腐,白みそ,赤みそ
ながねぎ,こまつな,ごぼう,か
んぴょう

牛
乳

七分づき米,砂糖,ごま油,サラ
ダ油

豚もも小間,液卵
白菜キムチ,にんじん,ながね
ぎ

三温糖,白すりごま
ほうれんそう,もやし,きゅう
り

牛
乳

七分づき米

もち 鶏もも小間
にんじん,だいこん,えのきた
け,チンゲン菜

春雨,サラダ油,ごま油,★白い
りごま

ハム きゅうり,キャベツ,たまねぎ

ごま油,じゃがいも,こんにゃ
く

生揚げ,豆乳

砂糖

20日
萩ごはん
23日は秋分の日です。
秋分の日は、秋のお彼岸
の中日にあたります。
給食では、この時期に咲
く萩の花をイメージし
て、ゆかりと枝豆を混ぜ
た萩ご飯を作ります。

ごぼう,だいこん,にんじん,な
がねぎ

豚かた小間,むきえび
しょうが,にんにく,たけのこ水煮,にん
じん,たまねぎ,きくらげ,白菜キムチ,に
ら

しらす干し こまつな,もやし,きゅうり

ごま油 生わかめ,豆腐,液卵
たまねぎ,えのきたけ,万能ね
ぎ

巨峰

牛
乳

食パン

サラダ油,コーンスターチ

みかん

三温糖,白すりごま

牛
乳

七分づき米,サラダ油,砂糖,春
雨,ごま油

鶏もも小間,いんげんまめピュー
レ,牛乳,生クリーム

たまねぎ,にんじん,マッシュルーム(ゆで),ホール
コーン（缶）,クリームコーン（缶）,パセリ

じゃがいも,マヨネーズ 金時豆 きゅうり,にんじん,たまねぎ

チーズ,ハム

こまつな,もやし

なし

こんにゃく 生揚げ,白みそ,赤みそ
たまねぎ,にんじん,ながねぎ,
だいこん

さけ,赤みそ,チーズ たまねぎ

金
牛
乳

七分づき米

たちうお

くきわかめ もやし,キャベツごま油,サラダ油,白いりごま
27日
太刀魚の塩焼き
太刀魚は、光沢のある銀
色で、細長い形をした魚
です。
くせのない白身魚で、
様々な調理法で食べられ
ています。韓国でも人気
があります。

飲
料

17日
十五夜
十五夜は、1年のうちで
最も月がきれいに見える
とされている日で、お月
見をする習わしがありま
す。十五夜は「中秋の名
月」と呼ばれたり、芋の
収穫期であるため「芋名
月」と呼ばれたりもしま
す。
十五夜にちなんで、給食
室でお団子を作ります。
当日はきれいな月が見れ
ると良いですね。

牛
乳

七分づき米


