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 神宝小学校と第六小学校は、親子給食方式という調理方式により、給食を提供しています。親子給食方式と

は、調理室のある学校（親校）で調理室のない学校（子校）の分の給食も作り、配送する調理方式です。親校が

神宝小学校、子校が第六小学校です。第六小学校の汁物や煮物は、保温性の高い二重食缶に入れるなどして、子

校にも温かくおいしい給食をお届けできるよう工夫しています。 
 

 

 

「学校給食摂取基準」に基づき、神宝小学校栄養士が献立を作成しています。「学校給食摂取

基準」では、１日に必要な栄養量の３分の１程度を目安に、カルシウムは２分の１など、家庭で

の食事で不足しがちな栄養素を補えるように基準値が定められています。「主食・主菜・副菜・

汁物・牛乳」の組み合わせを基本に、さまざまな食品や調理法を取り入れ、行事食、郷土料理、

外国の料理など、バラエティに富んだ献立になるよう心掛けています。 
 

 

 

 調理・配膳業務は神宝小学校調理員と第六小学校配膳員が行い、毎日２校合わせて約７００食の給食を作りま

す。手作りの味を大切にし、だしは削り節や昆布、鶏がら、豚骨などから時間をかけて煮出していて、顆粒だし

等は一切使用していません。ハンバーグやぎょうざ、カレーやシチューのルー、サラダのドレッシング等も全て

給食室で手作りしています。また、安心・安全な給食が提供できるよう、「学校給食衛生管理基準」に基づき、

衛生管理の徹底に努めています。 

 

 

 

 

 
 

 

ご入学・ご進級おめでとうございます。春の暖かな陽気に包まれて、新しい１年がスタートしました。まず

は生活のリズムを「早寝・早起き・朝ごはん」で整えて、毎日元気に過ごしましょう！ 

今年度より神宝小学校に着任いたしました、栄養士の所と申します。成長期のみなさんの心と体の健康の支

えとなれるよう、栄養バランスを考え、安全でおいしい給食をお届けしてきたいと思っております。一年間ど

うぞよろしくお願いいたします。 

調理員は健康

チェックを

し、身だしな

みを整えて 

います。 

野菜・果物は

流水で３回 

以上洗い 

ます。 

生で食べるミニトマト

や果物を除き、 

すべて加熱 

します。  

調理後２時間以内に

喫食できるよう、 

時間を考えて 

調理します。 

※食材に異物混入がないか

もチェックします。 

※加熱した食品は、中心温度

を測定します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 
＜給食着について＞ 

 給食当番が使用する給食着は家庭で洗濯をお願いしています。当番の児童は週末家庭へ

持ち帰りますので、洗濯、アイロンがけをし、翌週に学校へ持ってきてください。 

洗濯の際には、必ずアイロンをかけてください。（アイロンの熱には、殺菌の効果があり

ます。）また、ボタンのはずれや、ゴムの伸び等がありましたら、補修していただくよ

う、よろしくお願いいたします。 

 

＜給食費について＞ 

給食費の引き落とし日は、毎月１０日です（土日祝の場合は翌営業日）。前日までに必ず入金をお願いいたし

ます（引き落としの際には、１回につき１０円の手数料がかかります）。金額等の詳細は、別途お知らせを配布

いたしますのでご確認ください。初回の引き落とし日は５月１０日（月）です。手続きの関係上、初回は４、５

月分まとめての引き落としになります。 

 

 

    給食レシピ     よもぎだんご ＊４月２４日（月）の献立より  

＜材料＞（約８個分） 

・絹ごし豆腐……８０ｇ ・白玉粉……８０ｇ  ・上新粉……５０ｇ 

・よもぎ粉……３ｇ   ・きなこ……２５ｇ    ・三温糖（他の砂糖でも可）……２５ｇ 

・塩……少々 

＜作り方＞ 

①白玉粉、上新粉、よもぎ粉を混ぜ、少しずつ豆腐を加えてダマをつぶしながらよくこねる。 

②耳たぶくらいのやわらかさになってまとまったら、一口サイズに丸める。 

③沸騰した湯に入れ、底から浮いて１分程度経ったら引き上げて冷水にさらす。 

④きなこ、三温糖、塩を混ぜたものを③にまぶして仕上げ。 

 

＊昔から、薬や草もちの材料として親しまれてきた「よもぎ」のデザートです。春の訪れを感じますね。 

髪の毛が出ないように帽子をかぶる 

髪が長い人は 

結びましょう 

手はせっけんできれいに洗う 

爪は短く切って

おきましょう 

おなかの調子が悪い、吐き気がするなど、体調が

悪い人は、当番を交代してもらってください。 

マスクで鼻と口をおおう 

清潔な給食着を身に着ける 

白衣を床でたたんだり、食器や食缶を床

に置いたりしないようにしましょう。 

 

清潔なハンカチを用意する 


