
見守って伸ばす 

・家族のあたたかいアドバイスや励ましの言葉によってやる気を起こします。 

・宿題をみるなど手助けして応援すると、少しずつ自分でできるようになります。  

 

           

 計画を立て、自力で学習を
進めるように見守りましょう。   

●子供のちょっとしたがん
ばりをほめる。 

●他の子と比べず、昨日の
我が子と比べてほめる。 

        

        

 自分に合った生活リズ
ムをつくりましょう。         

●夕食前、早朝など、
学習に取り組む時間帯
を決める。 

 

     

 思春期を迎え、子供の心
と体について気になること
があれば、担任の先生と話
し合いましょう。 

●家庭でも学校でも子供
の話をよく聞く。 

 

国語 

•＜音読＞ 
•情景を思い浮かべながら感情を込めて読め
るように練習しましょう。 

•詩や俳句などを暗唱したり、朗読したりし
ましょう。  

•＜漢字＞ 
•漢字の構成や字形を意識して練習しましょ
う。 

•短文づくりにも取り組みましょう。 

•＜言葉＞  
•国語辞典や漢字辞典を手元に置き、使い方
に慣れるようにしましょう。       

•＜読書＞ 
•いろいろな種類の本を選んでたくさん読む
ように心がけましょう。 

算数 

•＜計算＞ 
•計算力を向上させるた
めに、よく間違える計
算は繰り返し練習しま
しょう。 

•答えの確かめを自分で
できるようにしましょ
う。 

•新しく学習する内容を
予習して、学習の見通
しをもてるようにしま
しょう。 

 

 

そのほか 

•日記や自主学習などの
文章を書く機会を増や
しましょう。 

 

•理科に関連した観察や、
社会に関連した調べ学
習をしましょう。 

 

•調理や裁縫など、家庭
科で学習した内容を、
家庭生活で実践しまし
ょう。 

５・６年生 
学習時間の目安 

60 分程度 ５・６年生 

 

○自分でできると思っているので、言葉かけに配慮が必要です。  

○得意な教科や苦手な教科を意識するようになります。  

○体も心も急激に変化します。バランスがくずれ、不安定になること

もあります。成長を見守ってほしいと思います。  

こんな時期です 

ポイント 

家庭学習の内容 


