
 

 

 

 
 

 

新
あたら

しい１年生
ねんせい

を迎
むか

え、新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まりました。ワクワク・ドキドキがいっぱいですね。１年
ねん

間
かん

心
こころ

と体
からだ

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

「ほけんだより」では、保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

や心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

などの情報
じょうほう

をお知
 し

らせします。ぜひお家
うち

の人
ひと

と

読
よ

んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年４月８日 

東久留米市立南町小学校 

保健室 第１号 

保護者の方へ 
年度始めは、保健関係のプリントや提出物が多くなっています。また、すぐに使用するもの

がありますので、期限が短くなっています。お子さんの健康に関わる大切なことですので、ご

協力をお願いいたします。 

◆保健関係提出物について ※年度途中の変更は、担任に連絡してください。 

①健康調査票＜全学年＞ 

・進級した学年の欄に忘れずに記入してください。 

・緊急連絡先等に変更がある場合は、赤で訂正してください。 

②結核検診問診票＜全学年＞ 

・健康診断で使用しますので、進級した学年の欄の質問１～５を忘れずに記入してく

ださい。 

  ③心臓検診調査票＜1年生・該当者＞ 

・心臓検診で使用します。質問１～６までお答えください。 

◆提出日 

・1年生は、①～③の書類を８日（火）までに提出してください。 

・２～6年生は、①と②を漏れなく記入して１０日（木）までに提出してください。 

今年度
こ ん ね ん ど

は保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

が２人
ふ た り

います 



 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。健康
けんこう

診断
しんだん

は自分
じぶん

の 体
からだ

を知
し

るためのチャンスです。 

正
ただ

しく受
う

けましょう。健康
けんこう

診断後
しんだんご

、結果
けっか

のお知
 し

らせをもらい病 院
びょういん

の受診
じゅしん

を勧
すす

め 

られたら早
はや

めに受
じゅ

診
しん

をしましょう。 

 

４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 
 

日程
にってい

 項目
こうもく

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 必要
ひつよう

なもの 

９日（水） 計測
けいそく

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

４～６年生 ・体育
たいいく

着
ぎ

 

・メガネがある人
ひと

はメガネ 
１０日（木） １～３年生、たけのこひまわり 

１５日（火） 内科
な い か

検診
けんしん

 ２，６年生 ・体育
たいいく

着
ぎ

 

１６日（水） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全校
ぜんこう

 ・問診票
もんしんひょう

（前々
ぜんぜん

日
じつ

に配布
は い ふ

） 

１７日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

 ３，４年生 
・朝

あさ

の歯
は

みがき 

２２日（火） 内科
な い か

検診
けんしん

 ３，５年生、たけのこひまわり 
・体育

たいいく

着
ぎ

 

２４日（木） 尿
にょう

一次
い ち じ

検査
け ん さ

 全校
ぜんこう

 ・朝
あさ

採
と

った尿
にょう

 

２５日（金） 尿
にょう

一次
い ち じ

検査
け ん さ

 

予備
よ び

日
び

 

２４日に忘
わす

れてしまった人
ひと

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝えて
つた    

から来室
らいしつ

しましょう。 

・保健室
ほけんしつ

ではしずかにしましょう。 

・保健室
ほけんしつ

のものを勝手
か っ て

にさわったり、先生
せんせい

がいない

時
とき

に中
なか

に入
はい

ったりしません。 

・自分
じ ぶ ん

でできることは、自分
じ ぶ ん

でしてからきましょ

う。 

・保健室
ほけんしつ

から借
か

りたもの（保冷剤
ほれいざい

や湯
ゆ

たんぽなど）

は、その日
ひ

のうちに返
かえ

しましょう。 

・放課後
ほ う か ご

のけがや継続的
けいぞくてき

なけがの手当
て あ

て（ばんそう

こうのはりかえなど）はできません。 

【保健室
ほ け ん し つ

の使い方
つ か  か た

】 


