
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

の日程
にってい

は以下
い か

のとおりです。体育
たいいく

着
ぎ

を忘れず
わ す   

に持
も

ってきましょう。 

日 １月１０日 １１日 １２日 １５日 １６日 １７日 １８日 

曜日 水 木 金 月 火 水 木 

学年 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 たけのこ 

ひまわり 

 

 ★計測
けいそく

の結果
け っ か

は、健康
けんこう

カードに記入
きにゅう

して、一度
い ち ど

持
も

ち帰
かえ

ります。 

  身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を確認後
かくにんご

、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が押印
おういん

又
また

はサインをして、学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。 

  しめ切り：１月２４日（水）まで  

※計測
けいそく

の当日
とうじつ

に欠席
けっせき

した人
ひと

は、計測後
けいそくご

に配布
は い ふ

され次第
し だ い

早
はや

めに提出
ていしゅつ

してください。 

 

 

 

 

・１月３０日（火）６年生
ねんせい

のがん教育
きょういく

 

・２月 ８日（木）５年生
ねんせい

の歯科
し か

指導
し ど う

  ・２月２２日（木）３年生
ねんせい

の歯科
し か

指導
し ど う

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【正しい
た だ   

手
て

あらいの仕方
し か た

】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【正
ただ

しいうがいの仕方
し か た

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１月９日 

東久留米市立南町小学校 

保健室 第１０号 

保護者の方へ 
・３学期の身体測定後に、健康カードを配布します。確認し、押印又はサインをして学校へ提出してく

ださい。 

・冬休み中の「生活リズムチェックシート」の記入へのご協力をありがとうございました。学校の生活

リズムに戻せるよう、早寝早起きのご協力をお願いします。 

・３学期も朝の健康観察をお願いします。体調が悪いときには無理をせず欠席をお願いします。 

・学校で体調が悪くなった場合、熱がなくてもお迎えをお願いすることがありますので、 

ご了承ください。※遅刻や早退の際は、安全のため保護者の方の送迎が必要です。 

 

 

水
みず

でぬらす     手
て

の平
ひら

をあらう    手
て

の甲
こう

をあらう   指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

をあらう 

指先
ゆびさき

をあらう    親指
おやゆび

をあらう     手首
て く び

をあらう   泡
あわ

をあらいながして 

                              せいけつなハンカチでふく 

①ぶくぶくうがい 

口
くち

の中
なか

にいるウイルスな
 

どを 

あらい流
なが

す。 

②がらがらうがい 

のどの奥
おく

にいるウイルスな
 

どを 

あらい流
なが

す。 

３回
かい

以上
いじょう

 

行
おこな

う 

 

新しい
あたら    

一年
いちねん

がスタートしました。冬休み
ふゆやす  

はどんなことをして過
す

ごし

ましたか？今年
こ と し

一年
いちねん

みなさんが大きな
お お   

けがや病気
びょうき

がなく、元気
げ ん き

で過
す

ごし

てほしいと思
おも

います。そのために規則正しい
き そ く ただ    

生活
せいかつ

をして、安全
あんぜん

に気
き

をつ

けましょう。今年
こ と し

もよろしくお願
  ねが

いします。 

 

ハンカチ・ティッシュ 

を身
み

につけよう。 

学校
がっこう

では、休み
や す み

時間
じ か ん

の終
お

わりに「あわあわ手あらいの歌
うた

」が

流
なが

れていますね。 

「あわあわ手あらいの歌
うた

」に合わせて
あ    

手をあらうと、手を

すみずみまであらうことができます。心
こころ

の中
なか

で歌
うた

いながらあ

らい、すみずみま
 

でしっかりとあらいましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


