
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

は空気
く う き

がカラカラに乾
かわ

き、乾燥
かんそう

が大好
だ い す

きなウイルスが元気
げ ん き

いっぱい活動
かつどう

して、かぜやインフルエンザ

などの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

します。今年
こ と し

は９月．１０月などの早
はや

い時期
じ き

にインフルエンザが流行
りゅうこう

していまし

たが、また流行
りゅうこう

する恐
おそ

れもあります。感染症
かんせんしょう

にも引き続き
ひ  つ づ  

気
き

をつけましょう。 

冬
ふゆ

は汗
あせ

をかくことが少
すく

ないので、体
からだ

が出
で

ていった水分
すいぶん

に気
き

がつきにくく、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をすることが少
すく

な

くなります。「夏
なつ

じゃないから水筒
すいとう

はいらない」、という人
ひと

も見
み

かけます。空気
く う き

もカラカラ、体
からだ

もカラカ

ラ、とならないようにこまめに水分
すいぶん

を取
と

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校
がっこう

では、欠席
けっせき

が多
おお

い時
とき

や大人数
おおにんずう

で集まる
あ つ   

時
とき

などに、マスクをつけるよう声
こえ

をかける場合
ば あ い

がありま

す。そのために、予備
よ び

のマスクを１枚
まい

以上
いじょう

ランドセルに入
い

れておきましょう。 

 

 

 

 

令和５年１２月１日 

東久留米市立南町小学校  

保健室 第９号 

保護者の方へ 
・日頃から健康観察、早退時のお迎え等のご協力をありがとうございます。インフルエンザは、今季だ

けで３回かかる人もいると言われています。すでにインフルエンザ A 型に２回かかっている人もい

るようです。引き続き健康観察や感染症の予防対策をお願いします。 

・学校では状況に応じてマスクをつけるように声をかける場合があります。予備のマスクをランドセ

ルに１枚以上入れておくようにお願いします。 

・感染症にかかった際は、感染症によって「登校許可書」や「登校届」を提出していただいています。

基本的には、休み明けの登校時に提出していただくものになっていますので、ご協力をよろしくお願

いします。 

 用紙がない場合は、学校の HPや市の HPからも書式はダウンロードできますのでご活用ください。 

※感染症にかかった際は、必ず学校へ連絡をお願いします。 

・冬休み前に「冬の生活リズムチェックシート」を配布します。記入のご協力をお願いします。 

ことし 

ことし 

のこ 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

で病院の受診
じゅしん

が勧められた
すす       

人
ひと

は、

病 院
びょういん

の受診
じゅしん

が済みました
す     

か？年末
ねんまつ

年始
ねんし

は

病 院
びょういん

もお休み
 や す  

するところが多く
おお  

なります。今
いま

のうちに受診
じゅしん

をしましょう。受診
じゅしん

をしたら、

学校
がっこう

まで報告書
ほうこくしょ

を提 出
ていしゅつ

してください
 

。 

1日
にち

１時間
  じかん

は 

運動
うんどう

や外
そと

遊
あそ

びをする 

好き嫌い
す  き ら  

せず 

バランスのよい食事
しょくじ

をする 

夜
よる

９時
 じ

、１０時
  じ

までに寝る
ね  

 

※寝る
ね  

１時間前
  じかんまえ

から 

ゲームやスマートフォン 

などをさわらない。 

重
かさ

ね着
ぎ

をすると服
ふく

と服
ふく

の間
あいだ

に空気
く う き

の

層
そう

をたくさん作
つく

ることができるので、あ

たたかさを保
たも

つことができます
 

。 

３つの首
くび

（首
くび

・手首
て く び

・足首
あしくび

）は大
おお

きい血管
けっかん

が皮膚
ひ ふ

の

近
ちか

くにあるので、ここが冷
ひ

えると体
からだ

にながれる血
ち

も

冷
ひ

えてしまいます。３つの首
くび

をあたためましょう。 

ほおん 

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

でマスクをわすれてもらいに来る
く  

人
ひと

がいます。給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の日
ひ

には、マスクをわすれな

いようにしまし
 

ょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


