
春
はる

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

 

・異常
いじょう

なし         309 人 

・むし歯
ば

がある人
ひと

      121 人 

・むし歯
ば

以外
い が い

の異常
いじょう

がある人
ひと

 100 人 でした。 
   

 

 

 

 

 

だんだんと寒さ
さ む  

が厳
きび

しくなってきました。上着
う わ ぎ

やトレーナーを着る
き  

人
ひと

が増えた
ふ   

ので、「ポケットに手
て

を

入れて
い   

歩いて
あ る   

いる人
ひと

」が目立って
め だ   

きました。ポケットに手
て

を入れて
い   

歩く
あ る  

と、転んだ
こ ろ   

ときにとっさに手
て

がつ

けず、大きな
おお    

けがをしてしまい危険
き け ん

です。手
て

はポケットに入
い

れず、出
だ

しましょう。また、耳
みみ

が寒い
さ む  

からか

「フードをかぶる人
ひと

」もいます。見える
み   

範囲
は ん い

（視野
し や

）がせまくなったり、周り
まわ  

の音
おと

が聞きづらく
き     

なったり

するので危険
き け ん

なのでやめましょう。安全
あんぜん

に寒さ
さむ  

を防
ふせ

げるように工夫
く ふ う

しましょう。 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

悪い
わる  

姿勢
し せ い

は、内臓
ないぞう

の働き
はたら  

を悪く
わる  

したり、肩
かた

や腰
こし

の痛み
いた  

、視力
しりょく

低下
て い か

、 集 中 力
しゅうちゅうりょく

の低下
て い か

などを

引き起こし
ひ  お   

たります。自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

を見直し
みなお   

、「背筋
せ す じ

を伸ばす
の   

、あごをひく、胸
むね

をはる」などの中
なか

か

ら１つでもいいので意識
い し き

をして、良い
よ  

姿勢
し せ い

の習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょう。  

 

 

 

 

春
はる

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

が以下
い か

のグラフです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１０月３１日 

東久留米市立南町小学校  

保健室 第８号 

保護者の方へ 
・インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症、溶連菌感染症、アデノウイルス等の感染症が出ていま

す。引き続き、朝の健康観察や感染症の予防（手洗い、症状が出ているときのマスク、休養など）を

お願いします。 

・今後感染症にかかってから登校する際に提出していただく書類が変更となります。後日、市よりお便 

りが出されますのでご確認ください。ご不明点があれば問い合わせいただけたらと思います。 

※感染症にかかった際は、必ず学校へ連絡をお願いします。 

・秋の歯科検診の実施が終了しました。秋の歯科検診が受けられなかった方で検診をご希望される方は、

学校歯科医である宮崎歯科医院を受診ください。その際は、必ず事前に宮崎歯科医院へ電話連絡をし、

「南町小学校の〇〇です。秋の歯科検診を欠席したので、検診をお願いします。」と伝え、予約を取っ

てから来院してください。宮崎歯科医院の電話番号☎：042-471-5911 

・秋の歯科検診も春の歯科検診と同様にスクリーニング検査（異常の疑いがあるかないかの検査）とな

ります。「受診の必要がある」と結果を受け取り、病院を受診しても「異常がない」といわれることが

ありますが、ご了承ください。 

 

半分
はんぶん

以上
いじょう

の人
ひと

は、治療
ちりょう

や受診
じゅしん

が必要
ひつよう

ありませんでした。 

治療
ちりょう

や受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

２２１人のうち９９人（１０/２５時点）が歯科医を受診
じゅしん

し、報告
ほうこく

書を出してくれてい

ます。受診
じゅしん

がまだの人
ひと

は早
はや

めに受診
じゅしん

し、報告書
ほうこくしょ

を学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。 

治療
ちりょう

や受診
じゅしん

が必要
ひつよう

なかった人
ひと

も、半年
はんとし

に１回
かい

はかかりつけ医
い

を受診
じゅしん

して見
み

てもらうといいです。 

キケン 

 

キケン 

 

インフルエンザなどの感
かん

染症
せんしょう

が市内
し な い

でも学校
がっこう

でも

流行
りゅうこう

しています。今年
こ と し

はインフルエンザの流行
りゅうこう

が

例年
れいねん

より早く
は や  

、また、流行
りゅうこう

が拡大
かくだい

する恐れ
お そ  

があると

言
い

われています。感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

をして元気
げ ん き

に

過ごせる
す    

ようにしましょう。体調
たいちょう

が悪い
わ る  

ときは、早め
は や  

に休養
きゅうよう

しましょう
 

。 
 

学校
がっこう

歯科
し か

校医
こ う い

 宮嵜先生
みやざきせんせい

からのメッセージ 
 

口
くち

は、食べ物
た べ も の

から栄養
えいよう

を取り込む
と  こ  

器官
きかん

（消化官
しょうかかん

）の一部
いちぶ

です。しか

も直
ちょく

接目
せつめ

で見る
み  

ことができるという特 徴
とくちょう

をもっています。日頃
ひごろ

から

口
くち

の中
なか

をよく見
み

て、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

などの病気
びょうき

がないかどうかチェッ

クしてくだ
 

さい。 

 むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

は、食生活
しょくせいかつ

や睡眠
すいみん

などといった生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

との関わり
かか    

が大
おお

きいので、なんといっても歯
は

みがき（プラークコントロール）は

重要
じゅうよう

ですが、良い
よ  

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけるよう心
こころ

がけま
 

しょう。 
 


