
 

 

 

 

 

２学期
が っ き

が始まりました
はじ         

。夏休み
なつやすみ

は安全
あんぜん

に健康
けんこう

に過ごせた
す    

でしょうか？生活
せいかつ

リズムが崩れて
くず    

しまった

人
ひと

もいるかもしれません。早め
は や  

に整えて
ととの   

いきましょう。２学
がっ

期
き

は登校
とうこう

日数
にっすう

が学期
が っ き

の中
なか

で一番
いちばん

多く
お お  

、そ

して大
おお

きな行事
ぎょうじ

もあります。心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるとよいですね。 

また、まだまだ暑い
あつ  

日
ひ

があります。熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

にも努
つと

めましょう。 

 

 

 

 

２学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

の日程
にってい

は以下
い か

のとおりです。体育
たいいく

着
ぎ

を忘れず
わ す   

に持
も

ってきましょう。 

日 ９月４日 ５日 ６日 ７日 ８日 １１日 １２日 

曜日 月 火 水 木 金 月 火 

学年 ２年生 １年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 たけのこ 

ひまわり 

 

 ★計測
けいそく

の結果
け っ か

は、健康
けんこう

カードに記入
きにゅう

し、配布
は い ふ

します。 

  身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

を確認後
かくにんご

、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が押印
おういん

又
また

はサインをし、学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。 

  しめ切り：９月２２日（金）まで  

※計測
けいそく

当日
とうじつ

に欠席
けっせき

した人
ひと

は、計測後
けいそくご

に配布
は い ふ

され次第
し だ い

早
はや

めに提出
ていしゅつ

してください。 

 

 

 

<秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

> ★朝
あさ

歯
は

みがきをしてきましょう。 

・９月１４日（木） １，３
 

，６年  ・１０月１９日（木）２，
 

４，５年，たけのこひまわり学級
がっきゅう

 

<学校
がっこう

歯科医
し か い

 宮嵜先生
みやざきせんせい

による歯科
し か

指導
し ど う

> 

・１年生：１２月１
 

４日（木） ・２年生：１
 

０月１２日（木） ・３年生： ２
 

月２２日（木） 

・４年生：１０月２
 

６日（木） ・５年生： ２
 

月 ８日（木） ・６年生：１１
 

月３０日（木） 

<宿泊前
しゅくはくまえ

健康
けんこう

診断
しんだん

> 

 ・１０月２４日（火）たけのこ学級
がっきゅう

  ・１０月３０日（月）ひまわり学級
がっきゅう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 生
せい

活
かつ

リズムをととのえることで健康
けんこう

に過ごす
す   

ことができます。１学期
が っ き

には、様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が見
み

ら

れました。冬
ふゆ

も感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が予想
よ そ う

されます。生活
せいかつ

リズムを整え
ととの  

、免疫力
めんえきりょく

（病気
びょうき

とたたかう力
ちから

）

を強
つよ

くしましょう。 

～ 生活
せいかつ

リズムをととのえるために ～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期
がっき

（４月～７月）に、学校
がっこう

で 

けがをして保健室
ほけんしつ

に来室
らいしつ

した人
ひと

の人数
にんずう

 …  ９９０ 人 

 

★来室
らいしつ

した９９０人の中
なか

で多かった
おお     

けがの種類
しゅるい

とけがをした場所
ばしょ

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

令和５年９月１日 

東久留米市立南町小学校 

保健室 第６号 

保護者の方へ 
・１学期は健康カードの提出ありがとうございました。２学期も身体測定後、配布します。確認し、押印

又はサインをして、学校へ提出してください。 

・夏休み中の「生活リズムチェックシート」記入のご協力をありがとうございました。９月初めは学校の

生活リズムに戻せるよう、早寝早起きのご協力をお願いします。 

けがの種類
しゅるい

 １位：打撲
だぼく

 

２位：すりき
 

ず 

３位：どこかが痛
いた

む 

けがをした場所
ばしょ

 １位：校庭
こうてい

 

２位：教 室
きょうしつ

 

３位：体育館
たいいくかん

 

けがは、イライラしている、急いで
い そ   

いる、寝不
ね ぶ

足
そく

などの心
こころ

や体
からだ

の調子
ちょうし

と関係
かんけい

して起
お

こりや

すくなります。 

けがを予防
よぼう

するために、落ち着いて
お  つ   

行動
こうどう

しましょう。 

早
はや

ね早
はや

起
お

き 

朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

３食
  しょく

 

バランスよく食
た

べる 

適度
て き ど

に運動
うんどう

する 


