
 

 

 

 

 

 

 

１学期
が っ き

も残す
の こ  

ところ、あと１か月
   げ つ

となりました。暑い
あ つ  

日
ひ

も少しずつ増え
ふ  

、夏
なつ

の近づき
ちか    

を感
かん

じます。

暑く
あ つ  

なり始め
   は じ  

の時期
じ き

は、体
からだ

がまだ暑さ
あ つ  

になれていないため、熱中症
ねっちゅうしょう

になる人
ひと

が多く
お お  

いるそうです。

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休
きゅう

けい、朝
あさ

ごはんを食べて
た   

くる、睡眠
すいみん

をしっかりとるなどし 

て熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように気
き

をつけましょう。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、教室
きょうしつ

は 

エアコンや扇風機
せんぷうき

をつけます。逆
ぎゃく

に寒く
さむ  

感じて
かん    

しまう人
ひと

もいるかもしれません。 

その人
ひと

は１枚
  まい

羽織る
は お  

ものをもってくるといいと思
おも

います。 

 

 

 

 

全国
ぜんこく

的
てき

に季節
き せ つ

を問
と

わずインフルエンザ等
とう

の感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

し、学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

や学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が起きて
お   

い

ます。南町
みなみまち

小
しょう

でもインフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、水
みず

ぼうそう、ヘ

ルパンギーナなどの感染症
かんせんしょう

がわずかながら出
で

ています。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

も引き続き
ひ  つ づ  

行い
おこな  

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

３日
か

（月）に健康
けんこう

カードを配布
は い ふ

しました。４月
 が つ

～６月
 が つ

に行われた
おこな    

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

が記入
きにゅう

され

ています。家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に身体
からだ

の成 長
せいちょう

や治療
ちりょう

の必要
ひつよう

な病気
びょうき

を確認
かくにん

してください。また、健康
けんこう

カー

ドの表
おもて

にある「わたしの健康
けんこう

目 標
もくひょう

」を書
か

いてみましょう。 

健康
けんこう

カードを確認
かくにん

したら、２か所
   し ょ

へ押印
おういん

又
また

はサインを保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が行
おこな

い、学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してくださ

い。 

★しめ切
き

り：７月
がつ

１０日
にち

（月
げつ

）まで 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※健康
けんこう

カードの見方
み か た

 

・斜線
しゃせん

は異常
いじょう

なし。 

・☆は検査
け ん さ

対象外
たいしょうがい

。 

・歯科
し か

のその他
   ほか

の欄
らん

について 

歯垢
し こ う

、歯
し

肉炎
にくえん

、歯列
し れ つ

不正
ふ せ い

、咬合
こうごう

不正
ふ せ い

 

→受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な歯垢
し こ う

、歯
し

肉
に く

、歯列
し れ つ

、咬合
こうごう

の状態
じょうたい

 

要観察
ようかんさつ

歯
ば

→むし歯
  ば

の初期
し ょ き

症 状
しょうじょう

がある 

 

 

 

日程
にってい

 項目
こうもく

 対 象
たいしょう

学年
がくねん

 

１０日（月
げつ

）、１１日（火
か

） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 ４年生
ねんせい

の希望者
きぼうしゃ

、その他
ほか

希望者
きぼうしゃ

 

１３日（木
もく

） 口腔
こうくう

衛生
えいせい

指導
し ど う

 ３，６年生
ねんせい

、たけのこ、ひまわり 

 

令和５年７月３日 

東久留米市立南町小学校 

保健室 第５号 

保護者の方へ 
・健康カードを配布しました。確認いただき、押印又はサインし、学校へ提出をお願いします。 

・定期健康診断が終了しました。健康診断で、医療機関での治療や検査が必要とされたお子さんには「お

知らせ」を配布しています（歯科検診結果は全員配布）。受診がまだの人は受診し、報告書を学校へ

提出をお願いします。なお、学校の健康診断はふるい分け検査の『スクリーニング』のため、異常の

疑いがあるかないかを調べる検査となります。受診した際に病気や異常がない場合もあります。ご了

承ください。 

・７月１０日（月）、１１日（火）に４年生の希望者へ色覚検査を実施します。４年生以外であっても

希望があれば検査をしますので、検査を希望する方は、連絡帳等でご連絡ください。 

 

手洗
て あ ら

い・うがい 生活
せいかつ

リズムを 

整
ととの

える 

体調
たいちょう

が悪い
わ る  

時
とき

は 

無理
む り

をしないで休
やす

む 

せきなどの症 状
しょうじょう

が

あるときは 

マスクをつける 

２か所
しょ

に押印
おういん

またはサイン 

病院
びょういん

を受診
じ ゅ しん

し、報告書
ほ う こ く し ょ

が提出
ていしゅつ

され

た人
ひと

には『受診済
じゅしんずみ

』印
いん

を押して
お  

あり

ます（６／２８付け
  づ  

）。受診
じ ゅ しん

がまだの

人
ひと

は、病院
びょういん

を受診
じ ゅ しん

しましょう。 


