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５月
がつ

は、急
きゅう

に暑く
あつく

なった日
ひ

があり、学校
がっこう

でも熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように注
ちゅう

 

意
い

していました。これから暑く
あつ  

なる日
ひ

がふえ、気温
きおん

も高く
たか  

なっていきます。こ 

まめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休 憩
きゅうけい

、マスクをはずす、帽子
ぼうし

をかぶるなどして熱 中 症
ねっちゅうしょう

の 

予防
よぼう

をしましょう。また、感染症
かんせんしょう

も流行って
は や   

います。石けん
せ っ   

を使った
つ か   

手
て

洗い
あら  

で 

予防
よぼう

し、規則正しい
きそくただ   

生活
せいかつ

（バランスの良い
よ  

食事
しょくじ

・適度
てきど

な運動
うんどう

・充 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

）でかぜや感染症
かんせんしょう

に

負けない
ま    

体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程
にってい

 項目
こうもく

 対 象
たいしょう

学年
がくねん

 準備
じゅんび

 

1
 

日（木
 

） 尿
にょう

検査
け ん さ

最終
さいしゅう

回収
かいしゅう

日
び

 該当者
がいとうしゃ

 ９時
じ

までに保健室
ほけんしつ

に提 出
ていしゅつ

をする 

２日（金）
 

 心臓
しんぞう

専門医
せんもんい

検診
けんしん

 該当者
がいとうしゃ

 保護者
ほ ご し ゃ

引率
いんそつ

で受診
じゅしん

する 

６日（火） 内科
ないか

検診
けんしん

 １，５年生
ねんせい

 体操
たいそう

着
ぎ

を持って
も   

くる 

※結果
けっか

のお知らせ
 し   

をもらったら、病 院
びょういん

を受診
じゅしん

し、報告書
ほうこくしょ

を学校
がっこう

へ提 出
ていしゅつ

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 これから梅雨
つ ゆ

になると、雨
あめ

がふえてきます。カサの使い方
つか  かた

を間違える
まちが    

と自分
じぶん

や相手
あいて

をけがさせて

しまったり、トラブルのもとになったりします。正しく
た だ   

使
つか

いましょう。 
 

 ◎ふりまわさない。      ◎横
よこ

向
む

きにもたない。         ◎人
ひと

の方
ほう

を向
む

いて 

                たて向
む

きにもちます。         ひらかない。 

令和５年６月１日 

南町小学校 

保健室 第４号 

つめは 

みじかく切
き

ろう 

水泳
すいえい

は全身
ぜんしん

の筋肉
きんにく

を使う
つか 

のでとても疲
つか

れます。朝
あさ

の

健康
けんこう

観察
かんさつ

をし、無理
む り

のないようにし
 

ましょう。また、

忘れ物
わす  もの

に注意
ちゅうい

しましょう。 

耳
みみ

掃除
そ う じ

をしよう 
前日
ぜんじつ

は 

しっかり寝
ね

よう 朝
あさ

ごはんを食
た

べよう 

１本
ぽん

１本
  ぽん

 

ていねいにみがく 

甘
あま

いものは 

ひかえめにする 

よくかんで食
た

べる 

半年
はんとし

に1
 

回
かい

は 

歯
は

医者
い し ゃ

さんへいき 

定期
て い き

検診
けんしん

を受
う

ける 

★ 歯
は

の健康
けんこう

のために大切
たいせつ

なこと ★ 

歯
は

ブラシチェック 

毛先
け さ き

がひらいている歯ブラシ
は    

は汚れ
よ ご  

がとれ

ず、はぐきをきずつけてしまいます。毛先
け さ き

が

開いて
ひら   

きたら、歯
は

ブラ 

シは交換
こうかん

しましょう。 

保護者の方へ 

・５月は感染症（インフルエンザ、水ぼうそう）の感染が見られました。体調が悪いときは無

理をせず学校をお休みください。 

・１２日（月）より水泳指導が始まります。健康診断を受けていない、結果のお知らせで治療

が必要となり病院の受診がまだの場合は、プールに入れない場合があります。１２日（月）

までに受診をお願いします。また、水泳指導当日は、健康観察をお願いします。 
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