
 

 

 

 

 

新年度
しんねんど

がスタートして、１か月
   げつ

が過ぎました
す    

。新しい
あたら   

学年
がくねん

やクラスになれてきた一方
いっぽう

で、忙しさ
いそが   

や緊張
きんちょう

でまぎれていた体
からだ

や心
こころ

の疲れ
つ か  

がでてくるころです。欠席
けっせき

もだんだんと増えて
ふ   

きました。早め
は や  

の休養
きゅうよう

を

心がけましょう
こころ            

。５月
がつ

３日
み っ か

から連休
れんきゅう

となります。ゆっくり休んで
や す   

体
からだ

を回復
かいふく

させてあげましょう。 

 

 

５月
 が つ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 

日程
にってい

 項目
こうもく

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 準備
じゅんび

 

11日（木） 
耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 前日
ぜんじつ

に耳
みみ

の中
なか

の確認
かくにん

 

11日（木） 

12日（金） 
尿
にょう

二次
に じ

検査
け ん さ

 ・該当者
がいとうしゃ

 

・一次
い ち じ

検査
け ん さ

で未提出者
みていしゅつしゃ

 

９時
じ

までに保健室
ほけんしつ

に提 出
ていしゅつ

をする 

1６日（火） 内科
な い か

検診
けんしん

 ３，４年
ねん

生
せい

、たけのこひまわり 体操
たいそう

着
ぎ

を持って
も   

くる 

2５日（木） 
歯科
し か

検診
けんしん

 ３，４年
ねん

生
せい

 朝
あさ

、歯
は

みがきをしてくる 

26日（金） 移動
い ど う

教室前
きょうしつまえ

検診
けんしん

 ６年生
ねんせい

 体操
たいそう

着
ぎ

を持って
も   

くる 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

■健康カードについて 

  すべての健康診断が終了したら、７月上旬に健康カードを配布します。確認をお願いします。 

■感染症にかかった場合 

学校は出席停止となります。学校へ連絡してください。感染症が治り、学校へ登校する際は『治癒証

明書』（医師が記入するもの）が必要になります。 

インフルエンザは、昨年秋より『治癒証明書』ではなく、保護者が記入する『登校届』の提出となり

ました。よろしくお願いします。 

※新型コロナウイルス感染症に罹患した場合は、どちらも提出の必要がありません。 

※『治癒証明書』『登校届』はどちらも学校の HPからダウンロードできます。 

 

令和５年５月１日 

南町小学校 

保健室 第２号 

『結果
け っ か

のお知らせ
 し   

』を受け取った
う  と   

人
ひと

 

今回
こんかい

の健康
けんこう

診断
しんだん

では異常
い じ ょ う

の疑い
うたが  

がありました。

病院
びょういん

で検査
け ん さ

や診察
しんさつ

を受けましょう
う     

。 

受診
じ ゅ しん

をしたら、結果
け っ か

報告書
ほ う こ く し ょ

を 

学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。 

学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

は、『異常
い じ ょ う

の疑い
うたがい

があるか

ないか』を調べる
し ら   

簡単
かんたん

な検査
け ん さ

をしています。 

結果
け っ か

のお知らせ
 し   

を受
う

け取った
と   

からといって必ず
かならず

『異常
い じ ょ う

がある』わけではありません。『異常
い じ ょ う

の疑い
うたが  

がある』
 

ので、

結果
け っ か

のお知らせ
 し   

を配布
は い ふ

しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体
からだ

や身
み

につけるものを清潔
せいけつ

にして、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

よく過
す

ごしましょう。 

５月
がつ

でもとても暑く
あ つ  

なる日
ひ

があります。暑い
あ つ  

と

きは、 熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる危険
き け ん

がありますので、

積極的
せっきょくてき

にマスクをはずしましょう。また、こまめ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

手足
て あ し

のつめ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

について 

外
そと

から帰った
かえ    

ときは忘れず
わ す   

に

手
て

あらい・うがいをしよう。 

 

 

いつも持ち歩こう
も  あ る   

。 

（ハンカチは毎日
まいにち

かえよう） 

毎日
まいにち

かえて、きれいなものを

みに
 

つけよう。 

ごはんやおやつの後
あと

、寝る
ね  

前
まえ

にもしっかり歯
は

をみがこう。 

のびていないか、ときどき
 

チ

ェックしよう。
 

 

一日
いちにち

のあせやほこりをあらい

ながそ
 

う。 

はだぎ
 

（したぎ） ハンカチ・ティッシ
 

ュ 手
て

あらい・うがい 

はみがき
 

 おふ
 

ろ 


