
連絡先 

東久留米市立第一小学校（拠点校） ℡ ０４２－４７１－００１４ 

東久留米市立第三小学校（巡回校） ℡ ０４２－４７１－０１０４ 

東久留米市立小山小学校（巡回校） ℡ ０４２－４７４－１６９１ 

 

ポプラ教室 連絡先 

東久留米市立第一小学校  

ポプラ教室職員室 直通  

℡ ０４２－４７１－７５２５ 

 

○○にするのは 

どうかな？ 

△△の方が 

いいと思うな。 

ポプラ教室（特別支援教室） 

〇お子さんに、次のようなことはありませんか？ 

 

 

 

 

 

 

１．どんな子が対象になるの？ 

    知的発達に遅れがなく、通常の学級での学習におおむね参加でき、       

上記のような様子が見られ一部特別な指導を必要とするお子さんが対象です。 

２．『ポプラ教室』とは？ 

教科の補充をするのではなく、お子さんの障害や特性による学習上・生活上の困難さの改善や、克服を

目的とした自立活動の指導を行います。 

 在籍学級から校内の特別支援教室へ移動して、週に２時間程度、それぞれのお子さんに必要な時数、 

お子さんの特性に合わせた指導を行います。 

在籍学級におけるつまずきへの支援・指導の工夫が進むことで、有意義な学校生活を送ることができる

ようになることを目指しています。 

指導期間は原則１年間です。それぞれの学習上等の困難さに応じて設定した指導目標が達成できたか

振返りを行います。指導目標が達成できない場合は、同様の指導目標で１年間指導を延長し、適切な支援

のあり方について検討します。  

３．『ポプラ教室』では、どんな指導をしているの？ 

例）友達と一緒に、ゲームや学習を楽しみながら、友達との関わり方や、 

その場に応じた言葉のやりとりなど生活に役立つルール等を学びます。 

例）体を動かすことで、体幹を高めたり情緒の安定を図ったりします。 

例）自分に合った学習方法について学びます。 

４．『ポプラ教室』の利用について 

 

 

 

 

 

   

                           

 

・落ち着きがない 

・自分の気持ちを言葉で表現することが苦手   

・物の管理や整理整頓が苦手 

・文字の読み書きが苦手   

・予定が変わったり、初めての場所に行ったりすると不安になる 

 

・自分のことばかり話してしまい、止められなくなる 

・大事な予定を忘れたり、忘れ物をしたりする 

・作文や漢字の書き取り、宿題に時間がかかる 

・体の動かし方がぎこちない 

 

 

① 学級担任・特別支援教育コーディネーターに相談 

② 巡回指導教員（ポプラ教室教員）や臨床心理士が観察 

③ 校内委員会で相談 

④ 入室申請書の提出 

⑤ 市の特別支援教室 利用判定会で検討 

 

 

※入室に至るまで時間を要することがあります。 

※入室審査の結果、 

利用が認められないこともあります。 

利用開始 

ポプラの活動で 

自信が 

ついてきたぞ…！ 

  


