
 

 

 

 

もうすぐ夏休みです 
 関東地方も梅雨が明け、本格的な夏がやってきます。昨年度の 7月は、まだマスクをしながら

感染症対策をしっかり行っていましたが、子どもたちの様子もずいぶん変わりました。制限が緩和

された今年は、暑さに気を付けながら、楽しい夏休みを迎えてほしいと思っています。 

 

〇 夏休みの過ごし方 

夏休みは学校の中で一番長い休みです。この長期休みを利用して、学校ではできない様々な経験

を積むことができるといいですね。ただ、長期休みに入ることで、普段の生活のルーティンが崩れ

てしまいがちです。普段のルーティンが崩れてしまうと、学校が始まってから元に戻すことは、な

かなか大変になります。そこで以下のポイントに気を付けて過ごしてみるのはいかがでしょうか？ 

                                                                   

                                                                   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【さくら教室のちょこっとコラム】  

～ご家庭で取り組んでみてはいかがですか編～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

【毎日のちょっとした記録に】 

1行ずつでいいので、毎日、日記をつけてみるのはいかが

でしょうか？ 1行なので、大きな負担とならずに取り組め

ると思います。1行日記には、こんな良さがあります。 

 

①自分の気持ちを振り返る機会になる。 

②短く文章をまとめる練習になる。 

③ネガティブなことも含めて文章にすることで、ストレ

スの軽減につながる。 

 

 自分の気持ちを外に表現するのが苦手な児童にとっては

1行でも大変かもしれませんが、少しずつ気持ちを出す練習

を積み重ねるにはおすすめの方法です。 

①1行日記 

②トークンエコノミーシステム 

【できることを強化しよう】 

 左記のようなカードを使って、特定の行動を

強化するために活用する方法です。 

 簡単な目標を決め、それが達成できたらシー

ルを貼る、ハンコを押すなど目に見える形で評

価していきます。そうすることで、続けてほし

い行動を価値づけていきます。また、シールが

〇個たまったら、簡単なご褒美を約束します。

ご褒美は子どもの希望に沿うものがいいです。 

 

参考ＨＰ：東京学芸大学小笠原研究室 

〇 9月の予定 

・９月４日（月）  巡回開始 

・９月８日（金）  指導開始 


