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寒
さ む

さもやわらいできて少
す こ

しずつ春
は る

の足音
あ し お と

が近
ち か

づいてきました。今年度
こ ん ね ん ど

もいよいよ最後
さ い ご

の月
つ き

になり

ます。2月
が つ

中
ちゅう

はインフルエンザの感染
か ん せ ん

報告
ほ う こ く

や学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

もありました。1年間
ね ん か ん

の締
し

めくくりと同時
ど う じ

に

新学年
し ん が く ね ん

への準備
じ ゅ ん び

をする大事
だ い じ

なこの時期
じ き

。感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけ、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごして、気持
き も

ちよく

進級
しんきゅう

、進学
し ん が く

をできるようにしましょう。 

花粉
かふん

がつらい季節
きせつ

です 

春
は る

の訪
おとず

れが近
ち か

づき暖
あたた

かくなるとスギやヒノキの花粉
か ふ ん

飛散量
ひ さ ん り ょ う

が増
ふ

えてきます。鼻水
は な み ず

グズグズ、目
め

が

ショボショボで困
こ ま

る人
ひ と

もいますよね。できるだけ対策
た い さ く

をして花粉
か ふ ん

の季節
き せ つ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

９日
か

は「ありがとうの日
ひ

」 

３月
が つ

９日
か

は３（サン）９（キュー）の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、日
ひ

ごろの感謝
か ん し ゃ

を伝
つ た

えて「ありがとう」があふれる日
ひ

にし

ようと制定
せ い て い

された記念
き ね ん

日
び

です。 

 日常
にちじ ょ う

のささいな情景
じょ うけい

…、落
お

とした消
け

しゴムを友達
と も だ ち

が拾
ひ ろ

ってくれて「ありがとう」と言
い

う。ほんの小
ち い

さなできご

とだけどちょっとうれしい。「ありがとう」は人
ひ と

と人
ひ と

をつなぐハッピーな言葉
こ と ば

です。ささいなことにも「ありがとう」

を忘
わ す

れずに言
い

うとたくさんの人
ひ と

があなたを助
た す

けてくれていることに気
き

づくはずです。ぜひ、家族
か ぞ く

やお友達
と も だ ち

に言
い

い忘
わ す

れていた日頃
ひ ご ろ

の感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちや「ありがとう」を伝
つ た

えてみましょう。 

 

３月
がつ

の健康
けんこう

目標
もくひょう

   １年
ねん

の健康
けんこう

を振
ふ

り返
かえ

ろう 


