
令和5年１月３０日 

東久留米市立第七小学校 

校  長 伊藤 幸一 

  

 

 

 

 

 2月
が つ

になり「立春
り っ しゅん

」を迎
む か

えると暦
こよみ

の上
う え

では春
は る

になりますが、寒
さ む

さはこれからが本番
ほ ん ば ん

です。低温
て い お ん

・低湿
て い し つ

の冬
ふ ゆ

はウイルスが大好
だ い す

きな季節
き せ つ

です。今年
こ と し

は新型
し ん が た

コロナウイルス

に加
く わ

え、インフルエンザの罹患
り か ん

も報告
ほ う こ く

されています。かぜを寄
よ

せ付
つ

けない丈夫
じ ょ う ぶ

な

身体
か ら だ

づくりが必要
ひ つ よ う

ですが、そのためにはやはり規則
き そ く

正
た だ

しい生活
せ い か つ

を送
お く

ることが大切
た い せ つ

です。早
は や

ね・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ごはん、そして外
そ と

で元気
げ ん き

いっぱい遊
あ そ

ぶことを心
こころ

がけて寒
さ む

い冬
ふ ゆ

を健康
け ん こ う

に過
す

ごしましょう。 

 

 

保護者の皆様へ 

 

○感染症予防・拡大防止について 

 いつも健康観察・検温等のご協力ありがとうございます。新型コロナウイルスに加え、インフルエンザ、ノ

ロウイルス等の感染症や風邪が流行る時期です。子どもたちが安心して学校生活を過ごせるよう、引き続

き丁寧な健康観察をお願い致します。 

※保健室来室児童のなかには、「昨日の夜からのどが痛くて…」「朝起きたときから頭が痛かった…」と

いう人がいます。熱がなくても朝から体調が悪いときは無理に登校させず、ご家庭での静養をお願いしま

す。また、児童が体調不良で保健室に来室した場合はお迎えのご連絡をする場合がありますのでご協力

をお願い致します。 

 

○インフルエンザ罹患の際の登校届について 

 今冬は新型コロナウイルスとインフルエンザの同時流行の可能性があることから、医療のひっ迫を避け

るため、医療機関の発行する治癒証明書を学校に提出して頂く必要はありません。インフルエンザに罹患

した場合は治癒証明書に代わる保護者記入の「登校届」を学校までご提出ください。登校届は、学校から

用紙でお渡しすると共に、ホームページからもダウンロードできます。 

 

○４年生色覚検査 

 ４年生の希望者に色覚検査を実施します。別紙にて申込書を配布します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

身体
しんたい

計測
けいそく

の結果
け っ か

 
１月

が つ

に身体
し ん た い

計測
け い そ く

を行
おこな

い、健康
け ん こ う

カードを配布
は い ふ

しました。七
な な

小
しょう

の子
こ

どもたちの各学年
か く が く ね ん

の 

身長
しんちょ う

・体重
たいじゅう

、９月
が つ

からの成長
せいちょう

の平均
へ い き ん

をお知
し

らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

身長
し ん ち ょ う

・体重
たいじゅ う

の発育
は つ い く

には個人差
こ じ ん さ

があります。９月
が つ

から１㎜でも伸
の

びていればOK！ 

2月
がつ

の健康
けんこう

目標
もくひょう

   健康
け ん こ う

な心
こころ

で過
す

ごそう 

身長㎝ 体重㎏
9～1月

身長伸び㎝
9～1月

体重伸び㎏
身長㎝ 体重㎏

9～1月
身長伸び㎝

9～1月
体重伸び㎏

１年 122 24.7 2 1.2 120.5 24.3 2 1.1

２年 126.4 26.1 1.7 0.9 127.2 26.7 2.1 1.3

３年 133.9 32.3 1.9 1.3 132.2 29.7 2 1.1

４年 138.5 35.9 2.1 1.4 141 36.1 2.3 1.5

５年 144.9 41.5 2.2 1.7 146.7 38.7 2.3 1.4

６年 152.3 45.1 2.5 1.3 150.4 44.9 1.4 2.2

男子 女子


