
 

令和 ５年 1月１０日 

東久留米市立第七小学校 
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＜１月の保健行事＞ 

月 日 項 目 対象者 

１月１１日（水） 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

６年 

１月１２日（木） ５年 

１月１３日（金） ４年 

１月１６日（月） ３年 

１月１７日（火） ２年 

１月１８日（水） １年 

１月１９日（木） しらゆり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

の健康
けんこう

目標
もくひょう

   かぜ・インフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう、 部屋
へ や

の空気
く う き

を入
い

れかえよう 

保護者の皆様へ 

●歯みがきカレンダーの返却について 

 冬休みの歯みがきの見守りや声掛け、また、３・６・年生・しらゆりは染め出しのご協力ありがとうござい

ました。確認が済みましたら、返却いたします。夏休みよりも頑張って歯を磨いた人が多くいました。引き

続き、ご家庭でも歯みがきの見守りや声掛け、仕上げ磨きなどよろしくお願いいたします。 

 

●健康カードについて 

 １月中に健康カードを配布いたします。１月の身長・体重・肥満度を確認していただき、押印をし、返却

をお願いいたします。 

 

●インフルエンザ罹患の際の登校届について 

 今冬は新型コロナウイルスとインフルエンザの同時流行の可能性があることから、医療のひっ迫を

避けるため、医療機関の発行する治癒証明書を学校に提出して頂く必要はありません。インフルエ

ンザに罹患した場合は登校の際に、治癒証明書に代わる保護者記入の「登校届」を学校までご提

出ください。感染症に罹患した場合は学校までご連絡ください。 

 

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もよろしくお願
ね が

いします。新年
し ん ね ん

の

目標
も く ひょ う

はもう決
き

めましたか？その目標
も く ひょ う

に向
む

けてがんばるためには、健康
け ん こ う

な体
からだ

と心
こころ

でいることが大切
た い せ つ

だと思
お も

います。健康
け ん こ う

で充実
じゅうじつ

した一年
い ち ね ん

をおくれるよう

に、毎日
ま い に ち

の良
よ

い生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけていきましょう。 

新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
か んせん し ょ う

もまだ続
つ づ

いていますが、インフルエンザやノロ

ウイルスなども流行
は や

る時期
じ き

です。感染症
か んせん し ょ う

にも気
き

をつけて 3学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

全学年
ぜんがくねん

、体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れず

に持ってきてください！ 


