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 気
き

がつくと寒
さむ

さが厳
きび

しくなってきて、今年
こ と し

もとうとう最後
さ い ご

の月
つき

になりました。今年
こ と し

はどんなことが

心
こころ

に残
のこ

っていますか？よくなかったことを反省
はんせい

することも大切
たいせつ

ですが、ぜひ、がんばったことやうれ

しかったことをたくさん思
おも

い出
だ

して新
あたら

しい年
とし

へのエネルギーにしてください。また、体調
たいちょう

を崩
くず

しや

すい時期
じ き

です。体調
たいちょう

管理
か ん り

にも気
き

をつけて、みんなで元気
げ ん き

に冬休
ふゆやす

みを迎
むか

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

は乾燥
かんそう

する季節
き せ つ

！皮
ひ

ふトラブルに注意
ちゅうい

しましょう！ 
 これからどんどん寒

さむ

くなり、空気
く う き

が乾燥
かんそう

してきます。それにともなって増
ふ

えてくるのが皮
ひ

ふのトラブルで

す。大人
お と な

にも子
こ

どもにもよく起
お

こる皮
ひ

ふトラブル、予防
よ ぼ う

をして乾燥
かんそう

する季節
き せ つ

を乗
の

り越
こ

えましょう！ 

①手
て

あれ・あかぎれ 

 手洗
て あ ら

い、アルコール消毒
しょうどく

をこまめに行うことにより、手
て

が乾燥
かんそう

して荒
あ

れやすくなります。 

ハンドクリームなどでしっかりと保湿
ほ し つ

することが大切
たいせつ

です。 

 

②しもやけ 

 寒
さむ

さによって血
ち

のめぐりが悪
わる

くなることで手
て

や足
あし

におこります。赤
あか

くはれたり、痛
いた

がゆくなったりします。

外
そと

に出
で

る時
とき

は手袋
てぶくろ

をするなどして予防
よ ぼ う

をしましょう。 

 

③低温
ていおん

やけど 

 湯
ゆ

たんぽや電気
で ん き

カーペット、カイロなどを長時間
ちょうじかん

使用
し よ う

することによって起
お

こるやけどです。 

眠
ねむ

るときにはこのようなグッズの使用
し よ う

には注意
ちゅうい

しましょう。 

 

④くちびるの乾燥
かんそう

 

 冬
ふゆ

はくちびるもカサカサになりやすく、ひどくなると切
き

れて出血
しゅっけつ

してしまうことも。こまめにリップクリー

ムをぬり保湿
ほ し つ

しましょう。 

１２月
がつ

の健康
けんこう

目標
もくひょう

  冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過ごそう  衣類
い る い

の調節
ちょうせつ

をしよう 

保護者の皆様へ 

 

●５年生 脊柱側弯症検査欠席者について 

11月 29日（火）に実施した脊柱側弯症検査の欠席者検診は 

令和 5年 2月 24日（金）13時３０分～14時３０分 東久留米市役所にて行います。

保護者同伴で受診していただくようお願い致します。 

 

●新型コロナウイルス、インフルエンザの治癒証明書について 

 今冬は新型コロナウイルスとインフルエンザの同時流行の可能性があることから、医療

のひっ迫を避けるため、新型コロナウイルス、インフルエンザにり患した場合、療養期間

終了後、登校するにあたって今年度は医療機関の発行する治癒証明書を学校に提出して頂

く必要はありません。必ず、医療機関等で療養期間をご確認いただき、期日までは自宅で

休養していただくようお願い致します。また、今後、保健所等の指示により治癒証明書の

提出について変更がありましたらお知らせいたします。感染症にり患した場合は学校にご

連絡いただくようお願い致します。 

  

 

 

 


