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１１月
がつ

には、健康
けんこう

な生活
せいかつ

を見直
み な お

す「いい日
ひ

」がたくさんあります。１１/８は「いい歯
は

の日」、１１/９は「いい

空気
く う き

で換気
か ん き

の日
ひ

」、１１/２６は「いい風呂
ふ ろ

の日
ひ

」と、たくさんの健康
けんこう

に関
かん

する日
ひ

が設定
せってい

されています。だんだ

んと季節
き せ つ

が冬
ふゆ

に向
む

かうこの時期
じ き

だからこそ、生活
せいかつ

を見直
み な お

し、健康
けんこう

に過
す

ごしていくことが大切
たいせつ

です。１１月
がつ

１７

～１９日
にち

の学芸会
がくげいかい

に向
む

け、練習
れんしゅう

も本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まっています。本番
ほんばん

でみなさんの力
ちから

が発揮
は っ き

できるように、よ

り一層
いっそう

体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけていきましょう。みなさんの輝
かがや

く姿
すがた

を楽
たの

しみにしています。 

 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

日付 項 目 対象者 

８日（火） 秋の歯科検診 1・2・3年 

２９日（火） 脊柱側わん症検査 ５年生・6年生の対象者 

※脊柱側わん症検査について 

・後日詳しい用紙をお配りします。 

・欠席した場合は後日、保護者同伴で欠席者検診を受診してください（日時・会場未定）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うんちは体
からだ

からのメッセージ 
 私
わたし

たちは、毎日
まいにち

食
た

べることと排
はい

せつ

をすることを繰
く

り返
かえ

しています。体
からだ

に

「取
と

り入
い

れる」と「不要
ふ よ う

なものを排
はい

せつ

する」はひとまとまりであり、切
き

り離
はな

せ

ません。日
ひ

によってうんちのにおいや

色
いろ

、形
かたち

、かたさ、量
りょう

はちがいます。食
た

べたものや生活
せいかつ

の仕方
し か た

、体調
たいちょう

などが

関
かか

わっている証拠
しょうこ

です。毎日
まいにち

、自分
じ ぶ ん

の

うんちを観察
かんさつ

することも自分
じ ぶ ん

でおこな

う体調
たいちょう

管理
か ん り

のひとつです。うんちは

朝
あさ

に出
で

る人
ひと

もいれば、お昼
ひる

、夜
よる

に出
で

る

人
ひと

もいます。毎日
まいにち

、決
き

まった時間
じ か ん

に出
で

ていることも、整
ととの

った生活
せいかつ

リズムには 

大切
たいせつ

なことです。 

 

いつもハンカチ、ティッシュ持
も

っていますか？ 
 手

て

を洗
あら

ってもふくハンカチが無
な

い。そんな児童
じ ど う

を保健室
ほ け ん し つ

でも見
み

かけます。ハンカチやティッシュを持
も

って

いなかったことで、困
こま

ったことはないですか？ハンカチは手洗
て あ ら

い後
ご

に水をふきとるためはもちろん、色々
いろいろ

な場面
ば め ん

で役
やく

に立
た

ちます。毎日
まいにち

、清潔
せいけつ

なハンカチや、ティッシュを持
も

ち歩
ある

くようにしましょう。 

 

ハンカチはなぜ必要
ひつよう

？ 

ぬれたままの手
て

は雑菌
ざっきん

がつきやすいので、自然
し ぜ ん

乾燥
かんそう

はせっかくの手
て

洗
あら

いがムダになってしまいます。

ましてや服
ふく

でふいたり、髪
かみ

の毛
け

をセットしたりするのはもってのほか。多
おお

くの雑菌
ざっきん

が手
て

に付着
ふちゃく

することにな

る上
うえ

に、見
み

ている人
ひと

に不衛生
ふえいせい

な印象
いんしょう

を与
あた

えてしまいます。身
み

だしなみチェックとして家
いえ

を出
で

る前
まえ

にハンカチ

を持
も

っているか確認
かくにん

しましょう。そして手洗
て あ ら

い後
ご

はハンカチで手
て

をふくことを心
こころ

がけましょう。 

 

ハンカチの役割
やくわり

 

☆手
て

を洗
あら

ったあとに水
みず

をふき取
と

る 

☆汗
あせ

をかいたときに汗
あせ

をふく 

☆緊急
きんきゅう

時
じ

にほこりや煙
けむり

から、鼻
はな

や口
くち

を守
まも

る 

☆けがをした時
とき

に、止血
し け つ

をする 

１１月
がつ

の健康
けんこう

目標
もくひょう

  寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

           保護者の皆様へ 

 

○秋の歯科検診について 

１０月 28日・１１月 8日に秋の歯科検診

を行います。結果は健康カードの「臨時

健康診断の記録」の欄に記入し、返却

します。ご確認のうえ、保護者印またはサ

インを記入し、学校にお返しください。 

また、異常があった場合は別紙で「秋の歯

科健康診断結果のお知らせ」も配布して

います。 

 

 


