
～みんなの感想
か ん そ う

～ 

３年生 

○しこうがたまりやすい場所がわかったからそこをはみがきでみがいてむし歯ができないようにする。 

○むし歯ができないようにおかしのルールを守ろうと思います。 

○ていねいなうがいのしかたがわかった。 

○さいきんのかたまりからむし歯ができると知りました。 

６年生 

○はみがきで力を入れすぎないようにする。 

○歯の内側も意識してみがくようにする。 

○歯肉炎、むし歯のこわさを知ってこれからも気をつけてていねいに歯をみがきたい。 

○歯みがきのポイントを意識してはみがきをしようとおもいました。 

 

 

令和 ４年 10月１７日 

東久留米市立第七小学校 

校  長  伊藤 幸一 

 

 

 

 

だんだんと涼
すず

しくなり、秋
あき

がやってきましたね。このような季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

には体調
たいちょう

をくずしやすくなります。その日
ひ

の気温
き お ん

や体調
たいちょう

にあ

わせて、着
き

るものをこまめに調節
ちょうせつ

してください。ぬいだり、着
き

たりし

やすい服
ふく

をうまく使
つか

ってみましょう。また、体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

には早
はや

めに

休
やす

むようにしましょう。 

 

 

１０・１１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

月 日 項 目 対象者 

10月２８日（金） 秋の歯科検診 ４・５・６年・しらゆり 

11月 8日（火） 秋の歯科検診 １・２・３年 

 

 

９月
がつ

身体
しんたい

計測
けいそく

の結果
け っ か

 
９月

が つ

に身体
し ん た い

計測
け い そ く

を行
おこな

い、健康
けんこう

カードを配布
は い ふ

しました。七
な な

小
しょう

の子
こ

どもたちの各学年
か く が く ね ん

の身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

、４

月
が つ

からの成長
せいちょう

の平均
へ い き ん

をお知
し

らせします。 

 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の発育
は つ い く

には個人差
こ じ ん さ

があります。４月
が つ

から１㎜でも伸
の

びていれば OK！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口腔
こうくう

衛生
えいせい

指導
し ど う

を行
おこな

いました！ 
 ９月

が つ

に３年生
ね ん せ い

・６年生
ね ん せ い

・しらゆり学級
がっきゅう

を対象
たいしょう

に口腔
こ う く う

衛生
え い せ い

指導
し ど う

を行
おこな

いました。感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

のため、口
く ち

の

中
な か

を見
み

ることはできませんでしたが、どのクラスも真剣
し ん け ん

に話
はなし

を聞
き

いてプリントに記入
き に ゅ う

している姿
すがた

が見
み

られました。一生
いっしょう

自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食
た

べられるようにこれからも歯
は

を大切
た い せ つ

にしていきましょう！ 

 

身長㎝ 体重㎏
4～9月
身長伸び㎝

４～9月
体重伸び㎏

身長㎝ 体重㎏
4～9月
身長伸び㎝

４～9月
体重伸び㎏

１年 120 23.5 2.5 1.6 118.5 23.2 3 1.2

２年 124.7 25.2 2.7 1.2 125.1 25.4 2.8 1.2

３年 132 31 2.6 1.9 130.2 28.6 2.9 1.8

４年 136.4 34.5 2.6 1.7 138.7 34.6 3 1.8

５年 142.7 39.8 2.1 2.7 144.4 37.3 2.7 2.1

６年 149.8 43.8 3.3 2.1 149 42.7 2.3 1.7

男子 女子

１０月
がつ

の健康
けんこう

目標
もくひょう

  目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 朝食後に、ていね 

いに歯をみがいて

きてください。 


