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 夏休
なつやす

みが終
お

わり２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。まだ夏休
なつやす

み気分
き ぶ ん

が抜
ぬ

けていない人
ひと

もいるかもしれませんが、

「休
やす

みモード」から「学校
がっこう

モード」に切
き

り替
か

えるときがやってきました。２学期
が っ き

も子供
こ ど も

まつりや学芸会
がくげいかい

など楽
たの

しみな行事
ぎょうじ

もたくさんあります。しっかりご飯
はん

を食
た

べて十分
じゅうぶん

なすい眠
みん

を取
と

り、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

９日
にち

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

９月
がつ

９日
にち

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」。自分
じ ぶ ん

がケガをするのはもちろん、友達
ともだち

にけがをさせてしまうのも悲
かな

し

いですよね。どうすれば事故
じ こ

を防
ふせ

げるか考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

の健康
けんこう

目標
もくひょう

  規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしよう 

保護者の皆様へ 

 

●朝の健康観察について 

新型コロナウイルス感染症の感染者が増えている状態が続いています。検温と健康観察は

休日も含めて毎日行い、お子さんの健康状態の把握をお願いします。体調が優れない場合は、

無理をせずに自宅で休養させてください。 

また、学校内で体調不良を訴えた場合、ご家庭に連絡しお迎えに来ていただきます。ご

理解、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

  

●夏休み中の大きなけがや病気に関して 

夏休み中に大きなけがや病気をした、または健康上知っておいてほしいことがある場合

は、担任または養護教諭までご連絡ください。 

 

書
か

いたら、おうちの人
ひと

や学校
がっこう

の先生
せんせい

に見
み

てもらいましょう。ぜひ保健室
ほけんしつ

にも見
み

せに来
き

てね。 


