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6月
がつ

になり雨
あめ

の日
ひ

が増
ふ

えて関東
かんとう

地方
ち ほ う

も梅雨
つ ゆ

に入
はい

りました。梅雨
つ ゆ

の時季
じ き

はジメジメした暑
あつ

い日
ひ

もあれば、

急
きゅう

に気温
き お ん

が下
さ

がって肌寒
はださむ

く感
かん

じる日
ひ

もあります。汗
あせ

をかいたらハンカチでふく、寒
さむ

かったら上着
う わ ぎ

を着
き

る

など、上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

をしましょう。 

 

自分
じ ぶ ん

のはみがきを見直
み な お

そう！ 
 

むし歯
ば

にならないためには毎日
まいにち

、ていねいに歯
は

みがきをするこ

とが大切
たいせつ

です。みなさんは正
ただ

しく歯
は

ブラシを持
も

っていますか？正
ただ

しい歯
は

ブラシの持
も

ち方
かた

は、えんぴつの持
も

ち方
かた

と同
おな

じです。正
ただ

しい

持
も

ち方
かた

で、ていねいな歯
は

みがきを心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ水泳
すいえい

が始
はじ

まります！ 

 

6月
がつ

１３日
にち

（月
げつ

）から水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。安全
あんぜん

に楽
たの

しい時間
じ か ん

にするためには水泳
すいえい

のルール

を守
まも

ることも大切
たいせつ

です。 

 

水泳
すいえい

の前
まえ

に健康
けんこう

チェックをしましょう！ 

□ 朝
あさ

ごはんは、ちゃんと食
た

べましたか？ 

□ すいみんは、じゅうぶんたりていますか？ 

□ 熱
ねつ

っぽくないですか？頭
あたま

はいたくないですか？ 

□ 咳
せき

、鼻水
はなみず

はでていませんか？  

□  腹痛
ふくつう

やげりをしていませんか？ 

□ 手足
て あ し

の爪
つめ

は切
き

りましたか？ 

□ 耳
みみ

あかが、たまっていませんか？ 

□ 目
め

がかゆかったり、目
め

が赤
あか

くなっていませんか？ 

 □ 皮
ひ

ふがかゆい、ぶつぶつができている、赤
あか

くはれているなどありませんか？ 

 

６月
がつ

の健康
けんこう

目標
もくひょう

  歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

保護者の皆様へ 

●定期健康診断について 

定期健康診断がまもなく終了します。ご協力ありがとうございました。また、歯科健診の結

果は、健診を受けた全児童に配布しています。「異常なし」の場合は報告書の提出は不要です。 

 

●健康カードについて 

健康カードは６月中に配布します。お子さんがカードを持ち帰りましたら、昨年度の結果と

見比べながら、親子で体の成長や健康について話し合っていただければと思います。カード

は６年間使いますので、「定期健康診断の記録」と「発育の記録」の２か所に押印後、学校

にお返しください。 

 

●水泳学習について 

水中での運動は予想以上に体力を消耗します。お子さんが水泳学習を思いきり楽しめるよう、

規則正しい生活を心がけ、充分に休養がとれるようご協力をお願いいたします。また、朝の

健康観察をしっかり行い、体調がすぐれない場合には無理をさせないでください。 

水泳学習に関して、かかりつけ医から指示が出ている場合は、学校にお知らせください。 

 

“”えんぴつ持
も

ち“ 

力
ちから

が入
はい

りすぎず、細
こま

かくうごかせます。 


