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 新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって、１か月
げつ

がたちました。 新
あたら

しいクラスにはなれてきましたか？5月
がつ

は緊 張
きんちょう

がゆる

み、疲
つか

れがでたり、けがが増
ふ

えたりする時期
じ き

です。早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを 心
こころ

がけ、元気
げ ん き

にすごしま

しょう。また、暑
あつ

くなりそうな日
ひ

や体育
たいいく

がある日
ひ

はハンカチだけでなく、タオルを持
も

って、汗
あせ

をかいた

ときには、すぐにふけるようにしておきましょう。 

＜5・６月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

＞ 

 

 

 

5月
がつ

の健康
けんこう

目 標
もくひょう

 身
み

のまわりを清潔
せいけつ

にしよう 

月日 項目 対象者 時間 注意 

５／１０（月） 内科検診 １・２年 １３：００～ 
眼科
が ん か

… 

前
ま え

がみが目
め

にかか

らないようにして

ください。 

 

歯科
し か

… 

当日
と う じ つ

の朝
あ さ

は、朝
あ さ

ご

はんを食
た

べた後
あ と

に、ていねいに歯
は

をみがいてきてく

ださい。 

５／１３（木） 

眼科検診 全学年 １３：１５～ 

尿検査回収 
二次検査対象者 

一次検査未提出者 

９：００までに 

保健室に提出 

５／１４（金） 尿検査回収予備 
二次検査対象者 

一次検査未提出者 

９：００までに 

保健室に提出 

６／ １（火） 歯科健診 ５・６年 ８：４５～ 

６／ ３（木） 尿検査最終回収 
二次検査対象者 

一次検査未提出者 

９：００までに 

保健室に提出 

６／１０（木） 歯科健診 
３・４年 

しらゆり 
８：４５～ 

６／１８（金） 歯科健診 １・２年 ８：４５～ 

保護者の皆様へ 

○尿検査の結果について 

５月１０日（月）に尿検査の結果を配布いたしました。二次検査対象者・一次検査未提出の方

は、５月１３日（木）に提出してください。 

 

○学校医による検診（内科、耳鼻科、眼科、歯科）を欠席した場合について 

 学校医による検診を欠席した場合は、各学校医の医院に行って受診していただきます。「受診

のおすすめ」の用紙をお渡ししますので、医院へ事前に電話にて確認後、用紙をご持参の上、

受診してください。特に耳鼻科や眼科についてはプール開始までに受診をお願いいたします。 

 

○健康診断の事後措置について 

 健康診断のあと、再検査や治療が必要な結果が出た場合は、「結果のお知らせ」の用紙をお渡

ししています。（歯科検診は、全員に結果を配布します。）疾患によっては、時間がたつとともに、

より悪い状況へと進むものもあります。早めに専門医での受診をおすすめします。 

なお、病院で治療や指導を受けたあとは、結果を記入していただいた用紙を学校に提出してく

ださい。学校での健康診断は、スクリーニング（ふるいわけという意味で、健康な人も含めた集団

から疾病の疑いのある人を選別する方法）ですので、病院では「異常なし」と診断されることもあり

ます。ご承知おきください。 

●みなさんが安全
あんぜん

で安心
あんしん

した学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごせるように頑張
が ん ば

りたいと思
おも

います。何
なに

か困
こま

った

ことや話
はな

したいことがあったら、いつでも保健室
ほ け ん し つ

に来
き

てくださいね。よろしくお願
ねが

いします。 


