
　１２月に入り、今年もあとわずかになりました。
　朝夕一段と冷え込むようになり、気温の変化に体がついていけず、体調を崩す人が増える時
期です。新型コロナ、インフルエンザ、ノロウイルス、かぜなどへの予防をしっかりしましょ
う。感染症予防の第一の鉄則はせっけんを使ったていねいな手洗いです。外から戻った時、そ
して食事の前には必ず手を洗いましょう。

～給食でお世話になっている農家さん紹介～

村野さん 高野さん 奥住さん 野崎さん

◎ほうれん草

◎大根 ◎大根 ◎大根 ◎さつまいも

◎白菜 ◎にんじん ◎きゃべつ ◎かぶ

◎にんじん ◎きゃべつ ◎ブロッコリー （日野菜かぶ）

◎白菜

◎長ねぎ

🥬地場野菜のいいところ🥬

1⃣　新鮮・旬のもの 　一番目はなんといってもおいしい季節に新
鮮なものを食べることができることです。ま
た、旬のものは栄養もたくさん含まれていま
す。二番目は、近所の農家さんなので、どん
な人たちが作っているのかわかり、安心で
す。三番目は、野菜を運ぶ距離が短いためガ
ソリンを使うのを抑えられ、空気を汚さない
ので環境にやさしいです。

2⃣　安心

3⃣　環境にやさしい

※野菜は給食で１２月にお願いしているものを記載しました。季節によって、または農家さんに
よってはその他の野菜も作っています。ぜひ近くを通った際はどんな野菜がでているか見てみてく
ださい。

おうちのひとといっしょによみましょう
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  11月の中旬に各家庭へ、左
記のレシピを配布させていた
だきました。
このレシピは、東久留米市の
四課栄養士会（子育て支援
課、障害福祉課、健康課、学
務課）で作成したものになり
ます。
　今年度で15冊目になる今年
のレシピは、「もう一度食べ
たい・リクエストメニュー」
になっています。レシピに
は、簡単にできる出汁の取り
方や、使っている野菜の量な
どいろいろな情報が掲載され
ています。ぜひこのレシピを
活用していただけたらと思い
ます。

　また、このレシピを作って
みた感想のアンケートも一緒
に配布しています。今後のレ
シピ作成等にも参考にさせて
いただきますので、たくさん
の感想をお待ちしておりま
す。簡単なメニューもありま
すので、ぜひ冬休みに親子で
料理を楽しんでいただけたら
と思います。

・くるめピラフ
・鮭のクリーム煮
・フレンチサラダ
・牛乳

○１２月６日（火）給食でもレシピのメニューを作りました


