
主菜・副菜・汁物
デザート

エネルギーのも
とになる食品

体をつくるもと
になる食品

体の調子を整える
もとになる食品

１
（火） ご飯

はん

春巻
はるま

き

わかめスープ

ナムル　果物
くだもの

（はまさき）

七分づき米,ご
ま油,春雨,でん
粉,小麦粉,春巻
きの皮,油,白い
りごま,砂糖

牛乳,豚肉,わか
め,鶏肉,豆腐

しょうが,しいたけ,
にんじん,たけのこ,
にら,長ねぎ,えのき
たけ,もやし,ほうれ
ん草,玉ねぎ,はまさ
き

２
（水）

みそけんちん

うどん

いか飯
めし

おかか和
あ

え

うどん,こん
にゃく,ごま油,
もち米,三温糖

鶏肉,油揚げ,み
そ,牛乳,いか,
おかか

にんじん,椎茸,長ね
ぎ,ごぼう,ほうれん
草,キャベツ

３
(木）

ひな祭
まつ

り

ちらし寿司
ずし

鮭
さけ

のナッツがらめ

すまし汁
じる

ひな桃
もも

ゼリー

七分づき米,砂
糖,白いりごま,
油,でん粉,三温
糖,アーモンド,
麩,ひなあられ

えび,油揚げ,
卵,牛乳,鮭,わ
かめ,豆腐,調理
用牛乳,生ク
リーム,アガー,
ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ

にんじん,れんこん,
しいたけ,かんぴょ
う,菜の花,にんにく,
しょうが,たけのこ,
長ねぎ,黄桃

４
（金） チャーハン

豆
まめ

あじのアーモンド揚
あ

げ

酸辣湯
さんらーたん

果物
くだもの

（清見
きよみ

オレンジ）

七分づき米,ご
ま油,小麦粉,
アーモンド,油,
でん粉

卵,焼き豚,牛
乳,豆あじ,鶏
肉,豆腐

長ねぎ,にんじん,グ
リンピース,しょう
が,たけのこ,きくら
げ,チンゲン菜,きよ
みオレンジ

７
(月）

さといも

ご飯
はん

たこのから揚
あ

げ

根菜
こんさい

のごま汁
じる

あえもの

七分づき米,さ
といも,油,砂
糖,でん粉,三温
糖,糸こんにゃ
く,白すりごま

鶏肉,油揚げ,牛
乳,たこ,豚肉,
豆腐,みそ

にんじん,いんげん,
しょうが,大根,れん
こん,小松菜,ほうれ
ん草,もやし,白菜

８
（火）

二色
にしょく

揚
あ

げパン

ほたてチャウダー

こんにゃくサラダ

果物
くだもの

（清見
きよみ

オレンジ)

砂糖,油,ココア
パン,じゃがい
も,バター,コー
ンスターチ,サ
ラダこんにゃ
く,白いりごま

うぐいす粉,牛
乳,ベーコン,ほ
たて,いんげん
豆,調理用牛乳

にんにく,玉ねぎ,に
んじん,マッシュルー
ム,きゅうり,もやし,
清見オレンジ

９
(水） カレーピラフ

豆腐
とうふ

ハンバーグ

パスタスープ

果物
くだもの

（でこぽん）

七分づき米,バ
ター,油,パン
粉,砂糖,でん
粉,ＡＢＣパス
タ

豚肉,牛乳,豆
腐,卵,調理用牛
乳,鶏肉

にんにく,玉ねぎ,に
んじん,グリンピー
ス,ホールコーン,万
能ねぎ,セロリー,
キャベツ,マッシュ
ルーム,デコポン

１０
(木） 麦

むぎ

ご飯
はん

鰆
さわら

の西京
さいきょう

焼
や

き

つぼん汁
じる

こんぶ和
あ

え

七分づき米,押
麦,砂糖,さとい
も,こんにゃく,
白いりごま

牛乳,さわら,西
京みそ,鶏肉,塩
昆布

しょうが,大根,にん
じん,ごぼう,万能ね
ぎ,しいたけ,キャベ
ツ,かぶ

１１
(金） えびチャーハン

きびなごのカレー揚
あ

げ

春雨
はるさめ

スープ

大根
だいこん

とほたてのサラダ

七分づき米,油,
でん粉,春雨,ご
ま油,エッグケ
アマヨネーズ,
砂糖

卵,焼き豚,え
び,牛乳,きびな
ご,鶏肉,豆腐,
ほたて

長ねぎ,しょうが,白
菜,にんじん,たけの
こ,大根,きゅうり,玉
ねぎ

【３日】
ひな祭り（桃
の節句）にち
なんだ献立で
す。いろいろ
な野菜やかん
ぴょうなどを
使った五目ち
らし寿司を作
ります。

【８日】二色
揚げパンは、
うぐいすきな
粉とキャラメ
ル味の2種類
です。うぐい
すきな粉は、
緑大豆を粉に
したもので
す。

１
１
１
【７日】
さといもご飯
は、さといも
を小さく切
り、油で揚げ
てからご飯に
混ぜて作りま
す。

日
曜

飲
み
物

献　　立　　名 主　な　材　料
こんだてメモ

【２日】
いか飯は、北
海道の郷土料
理です。いか
の胴にもち米
をつめて、口
をつまようじ
でとめ、煮込
んだ料理で
す。給食室の
手作りで、約
７００杯のイ
カにひとつひ
とつもち米を
つめて、大き
な釜で煮ま
す。

※材料の都合などにより、献立内容を変更する
場合があります。ご了承ください。
また、栄養量は中学年を基準にしています。

【３・４年生】 国の基準 今月平均

エネルギー（kcal） 650 655

たんぱく質（ｇ） 21.1～32.5 25.2



主菜・副菜・汁物
デザート

エネルギーのも
とになる食品

体をつくるもと
になる食品

体の調子を整える
もとになる食品

１４
(月） ぶどうパン

ポークシチュー

春
はる

キャベツのサラダ

ブラウニー

ぶどうパン,油,
じゃが芋,小麦
粉,バター,三温
糖,ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ,ｱｰﾓﾝﾄﾞ,バ
ター,ｸﾞﾗﾆｭｰ糖,
ﾁｮｺﾁｯﾌﾟ

牛乳,豚肉,白い
んげんまめ,生
クリーム,卵

にんにく,セロリー,
玉ねぎ,にんじん,
マッシュルーム,トマ
ト,キャベツ,きゅう
り,ホールコーン

【１４日】
ホワイトデー
です。チョコ
を使ったケー
キを作りま
す。

１５
（火）

キャロット

バターライス

さといもコロッケ

ミネストローネ

果物
くだもの

（清見
きよみ

オレンジ）

七分づき米,バ
ター,油,さとい
も,じゃがいも,
小麦粉,パン粉,
砂糖

牛乳,豚肉,いん
げん豆,卵,ベー
コン

にんじん,にんにく,
玉ねぎ,キャベツ,
マッシュルーム,トマ
ト,清見オレンジ

【１７日】
ポテトたこ
は、見た目は
たこ焼きです
が生地にジャ
ガイモを使っ
て作ります。

１６
(水） ご飯

はん

鮭
さけ

のキッシュ

ジュリエンヌスープ

果物
くだもの

（いちご）

七分づき米,油,
クラッカー,
じゃがいも

牛乳,鮭,卵,調
理用牛乳,生ク
リーム,ピザ
チーズ,ベーコ
ン

玉ねぎ,ほうれん草,
にんじん,セロリー,
小松菜,いちご

１７
(木） ビビンバ

ポテトたこ

タイピーエン

七分づき米,三
温糖,ごま油,
油,じゃがいも,
でん粉,小麦粉,
春雨

豚肉,卵,ジョ
ア,ベーコン,た
こ,あおのり粉,
おかか,豚肉,う
ずら卵,豆腐

ぜんまい,たけのこ,
しょうが,もやし,ほ
うれん草,にんじん,
しょうが,長ねぎ,小
松菜,白菜

１８
（金） 赤飯

せきはん

えびフライ

けんちん汁
じる

ごまあえ

シャーベット

七分づき米,も
ち米,黒いりｺﾞ
ﾏ,小麦粉,ﾊﾟﾝ
粉,油,ｼﾞｬｶﾞ芋,
こんにゃく,ご
ま油,白いりｺﾞ
ﾏ,練りｺﾞﾏ,砂糖

ささげ,牛乳,え
び,卵,豆腐

ごぼう,大根,にんじ
ん,長ねぎ,ほうれん
草,もやし

【２２日】
今年度最後の
給食は、みな
さんの大好き
なカレーライ
スです。

２２
（火）

カツカレー

ライス

ナッツサラダ

チーズタルト

七分づき米,油,
じゃがいも,小
麦粉,バター,
アーモンド,砂
糖,パン粉

豚肉,いんげん
豆,牛乳,ｶｯﾃｰｼﾞ
ﾁｰｽﾞ,ヨーグル
ト,卵

玉ねぎ,にんじん,
しょうが,にんにく,
トマト,もやし,きゅ
うり,レモン

【１８日】
卒業・進級の
お祝いをして
赤飯を作りま
す。

こんだてメモ
日
曜

飲
み
物

献　　立　　名 主　な　材　料


