
★１ねんせいのチャレンジ★ 

 

◎１ねんせいのみなさんおげんきですか？せんせいたちは、みなさんが、

いまおうちでできることをかんがえました。ぜひおうちでやってみてく

ださい。みなさんといっしょにおべんきょうができるひをたのしみにし

ています。 

 

ステップ１ ☆彡きょうしつまでの つうろを おぼえよう☆彡 

 

① ここは しょうこうぐちです。がっこうのもんをはいったら     

しょうこうぐちまえにある くらすのはたのまえにならびましょう。

 

 



せんから でないように ならびましょう。 

 

８じ１５ふんまで すわって まちましょう。 

 



① ８じ１５ふんになったら こうしゃのなかに はいります。 

 

 

② くつは、じぶんのげたばこに かかとをそろえていれましょう。 

 



③ かいだんやろうかは はしらずあるきましょう。 

 

みぎがわを あるきましょう。 

 

 



 

 

                                                                                                      

④ ３くみのきょうしつは きいろのはたが たっています。 

 

 



⑤ ２くみのきょうしつは あおいろのはたが たっています。 

 

 

⑥ １くみのきょうしつは あかいろのはたが たっています。 

 

 



⑦ みんなが おべんきょうをする きょうしつです。 

じぶんのなまえが かいてあるせきに すわりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ステップ２ ☆彡トイレのつかいかたを おぼえよう☆彡 

 

① おとこのこのトイレです。 

 



② おんなのこのトイレです。 

 

 

 

 



③ ながすときは、てでレバーをさげます。 

さいごまでながれたか たしかめてからでましょう。 

 

 



④ さいごにせっけんで てをあらいましょう。 

ハンカチで てをふきましょう。 

 

ステップ３ ☆彡すいどうのつかいかたを おぼえよう☆彡 

すいどうです。みずをのんだり てをあらったりします。 

 



みずをのんだら じゃぐちをもとに もどしましょう。 

 

↓ 

 



ステップ４ ☆彡かっこいい１ねんせいに なるために☆彡 

① かっこいい てのあげかた 

  しずかに てをあげましょう。 

うでをのばし みみにぴったりつけましょう。 

 

② かっこいい すわりかた 「グー ペタ ピン サッ」 

 



つくえとおなかのあいだに 「グー」がはいるくらいあけます。

 

 あしは 「ペタ」っとゆかにつけましょう。 

せなかは「ピン」とのばしましょう。 

 ては ひざのうえに 「サッ」とのせましょう。 

 

 



③ かっこいいへんじのしかた 「はい～です」 

なまえをよばれたら 「はい」とへんじをしましょう。 

はっぴょうするときは 「～です」といいましょう。 

 

この３つができたら かっこいい１ねんせいになれます。 

 

ステップ５ ☆彡がっこうのおへやを おぼえよう☆彡 

 

① ここは としょしつです。ほんをよんだり ほんをかりたりできます。 

 いっしゅうかんに２さつかりることができます。 

 

 

 



② ここは ほけんしつです。けがをしたときや ぐあいがわるくなったり

したときに いきます。はいるときは ノックをしてはいりましょう。 

 クラスとなまえをいい じぶんのようすをつたえましょう。 

 

ステップ６ 彡☆こくごのきょうかしょを おんどくしよう☆彡 

 こくごのきょうかしょ３２ページに「はなのみち」があります。 

こえにだして おんどくしてみましょう。おうちのひとにもきいて 

もらいましょう。 

（ほごしゃのかたへ）きょうかしょの３２ページみぎしたにあるＱＲコー

ドをよみとると「はなのみち」のおんどくがきけます。 

ステップ７ 彡☆ななしょうの こうかを きいておぼえよう☆彡 

 まえのページの こうかのぼたんを おして きいてみてね。 


