
 

 

 

 

新学期が始まって１か月が経ちました。４月の半ばから気温の高い日が増えてきましたが、

５月は運動会の練習がはじまります。暑さに慣れていない人も多いため、熱中症には十分注

意しましょう。２４日（土）は運動会本番です。元気に楽しく本番を迎えるために、体調管

理だけでなく、けがをしない安全な生活を心がけましょう。 

 

 

 

項目 日程 対象 健診の内容や注意点 

聴力検査 4/３０（水） 

５/１（木） 

５/２（金） 

５/７（水） 

３年 

５年 

２年 

１年 

・先生や友達の声がよく聞こえているか

を調べます。 

・会場の中では静かに待っているように

しましょう。 

内科検診 ５/１４（水） 

 

 

５/２１（水） 

 

 

 

６/６（金） 

 

 

 

６/３０（月） 

５年全クラス 

４年１・３組 

 

３年全クラス 

４年２・４組 

２年１組 

 

１年全クラス 

２年２・３・４組 

 

 

６年全クラス 

欠席者 

・心臓や肺の働き、皮膚や背骨、栄養状態 

 などを調べます。 

・健康調査票、結核問診票を使用します。 

（回収済みのため、記入漏れなどがある場

合にはご連絡いたします。） 

 

・体育着で実施します。（肌着はタンクト

ップやキャミソールなどの袖がないもの

を着て OK、ブラジャーなどは外します。） 

・保健室までは上着を羽織っていて OK 

・診察時は、体操着を上までめくらず、 

聴診器が入るように前にあげます。 

※４月の保健だよりの内容と変更になり

ました。 

 

※６年生は移動教室前検診と合わせての実施 

尿検査 

（二次） 

５/１５（木） 

５/１６（金） 

陽性者・未提出者 

15 日未提出者 

・容器は 4 月の検査のときに渡していま

す。無くした人は保健室まで取りに来てく

ださい。 

耳鼻科検診 ５/２９（木） 全学年 ・前日に耳掃除をしてきてください 

・髪の毛が耳にかからないようにゴムや

ピンでとめてきてください。 

令和７年５月  

東久留米市立第五小学校 

保健室 



 

 

 

 

 

各検査の実施次第、何らの異常やその疑いのある人には、結果のお知らせ用紙を順次配布

しています。お知らせをもらった際には、医療機関への受診をおすすめしております。特に、

耳鼻科・内科・眼科は感染性の場合がありますので、早めの受診にご協力お願いいたします。 

また、学校の健康診断は「スクリーニング」のため、病気・異常の『疑い』を見付け出す

ものです。そのため、受診した結果、『異常なし』と診断されることもあります。 

 

 

４月３０日より、運動会の練習が始まります。暑さが予想されます

ので、汗を吸うような肌着の着用、大きめの汗拭きタオル、十分な量

の水筒等暑さ対策に関する準備をお願いいたします。 

また、熱中症の予防には、規則正しい生活がとても大切です。この

機会に生活リズムを見直し、暑さに負けない体をつくりましょう。 

 ケガに注意！  

4 月の後半に入ってから、頭や顔をぶつけるなどの大きなケガが増えています。特に中休みや

昼休みはたくさんの児童が校庭で遊んでいるので、周りをよく見て遊ぶようにしましょう。落ち着いて安

全に生活し、運動会本番を楽しく元気に迎えられるようにしましょう。 


