
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
健康診断が始まります！ 

 

項目 日程 対象 健診の内容や注意点 

視力検査 ９（水） 

１０（木） 

１４（月） 

２１（月） 

２２（火） 

２３（水） 

６年 

５年 

３年 

４年 

２年 

１年 

・黒板や教科書の文字がよく見えているか

を調べます。 

・学校でめがねを使う人は忘れずに持って

来てください。 

・結果のお知らせをもらったら早めに眼科

を受診しましょう。 

身体測定 １５（火） 

１６（水） 

１・３・５年 

２・４・６年 

・身長と体重を測ります。 

・体育着で行います。 

・髪が長い人は頭の上や後ろで結ばないよ

うにしてください。 

（×ポニーテール ×カチューシャ） 

心臓検診 １７（木） １年 

観察者 

・心臓が正しく働いているかを調べます。 

・心臓検診調査票が必要になりますので、事

前の記入と提出をお願いします。 

・欠席者は後日市役所で検診を行います。 

尿検査 ２４（木） 

２５（金） 

全学年 

未提出者 

・腎臓などに病気がないか調べます。 

・検査セットは２３（水）に配付しますので、

必ず持ち帰ってください。 

聴力検査 ３０（水） 

５/１（木） 

５/２（金） 

５/７（水） 

３年 

５年 

２年 

１年 

・先生や友達の声がよく聞こえているかを

調べます。 

・会場の中では静かに待っているようにし

ましょう。 

令和７年４月 東久留米市立第五小学校 保健室 

新１年生１１２名を迎え、令和７年度がスタートしました。入学・進級おめでとうございます。

「ほけんだより」では健康に関する情報を発信し、児童のみなさんの健康な学校生活をサポート

していきます。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断等で使用

します。締切の近い

物もございますが、

期限までの提出に

ご協力ください。 ① アレルギーの調査について （A4） 

 配布日 ４月８日（火）  →  提出期限 ４月１４日（月） 

 

② 健康調査票（白色） ★1 年生全員提出（2～6 年生は回収済み）

 配布日 ４月７日（月）  →  提出期限 ４月１０日（木） 

 

 

③ 結核問診表（緑色） ★1 年生全員提出（2～6 年生は回収済み） 

 配布日 ４月７日（月）  →  提出期限 ４月１０日（木） 

 

④ 心臓健診調査票  ★1 年生・対象者 

 配布日 ４月７日（月）  →  提出期限 ４月１０日（木） 

 配布日 ４月８日（火）  →  提出期限 ４月１１日（金） 

 

★保健関係書類について★ 

健康診断などで男女別に分かれる必要があることから、保健関係の書類は全て男女別の番号

（男子→女子の順の通し番号）を使用しています。この保健番号は、出席番号とは別に異なる

番号を使用していますのでご注意ください。 

 

また、健康調査票（白色）に記載のある連絡先等に変更がある場合には訂正していただくよ

うにお願いいたします。なお、連絡先は日中でも都合がつく番号の記入をお願い致します。 



  

 

 

 

内科検診では、心臓の動きだけでなく、栄養状態や肺、骨の状態など、様々な検診項目

があります。学校保健安全法に基づき、これらの項目に見落としが無いように、一人一人

丁寧に診察を行っています。 

診察は、下着を脱いだ状態で体操着を上にあげて（めくって）実施します。（保健室まで

は上着を着ていても大丈夫です。）診察場所は、個別のスペース（ついたて）を確保してお

り、また、待機人数を最小限にするなど、プライバシーには十分に配慮しています。 

学校でも指導いたしますが、検診時の脱衣について今一度、お子様とご確認ください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科（英世会第二画像診断クリニック） 西尾 龍太先生 

歯科（北村歯科） 北村 晃先生 

眼科（清水眼科） 清水 盛充先生 

耳鼻科（東京くるめ耳鼻いんこう科） 茶園 英明先生 

薬剤師（衣香堂薬局） 山形 万紀子先生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度から、養護教諭が 2 人体制 

となりました。 

・      です。 

どうぞよろしくお願いします。 


