
 

 

 

 

新１年生１３３名を迎え、令和６年度がスタートしました。お子様の

入学・進級おめでとうございます。 

こちらの「ほけんだより」では健康に関する出来事や情報をお知らせ

して、みなさんが健康で安全な学校生活を過ごせるようにお手伝いして

いきます。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目 日（曜日） 学年 内容 

視力検査 ９（火） 

１０（水） 

１１（木） 

１７（金） 

２２（月） 

２３（火） 

６年 

５年 

４年 

２年 

３年 

１年 

・黒板や教科書の文字がよく見えているか

を調べます。 

・学校でめがねを使う人は、忘れずに持って

来てください。 

・結果のお知らせをもらったら早めに眼科

を受診しましょう。 

身体測定 １５（月） 

１６（火） 

１・３・５年 

２・４・６年 

・体育着で行います。髪の毛は頭の上や後ろ

で結ばないようご注意ください。 

心臓検診 １８（木） １年・観察者 ・心臓が正しく働いているかを調べます。 

・心臓検診調査票が必要です。 

・欠席者は後日、市役所で検診を行います。 

尿検査 ２２（月） 

２３（火） 

全学年 

未提出者 

・腎臓などに病気がないか調べます。 

・検査セットは前の週金曜日に配付します。 

内科検診 ２４（水） 

２６（木） 

５/１（水） 

 

４・５年 

２・３・４年 

１・２年 

・心臓や肺の働き、皮膚や背骨・胸の状態、

栄養は十分とれているかなどを内科校医

の先生に診てもらいます。 

・健康調査票、結核問診票が必要です。 

令和６年４月 東久留米市立第五小学校 保健室 



 

保健関係の書類は健康診断時に男女別で分かれる必要があることから、全て男女別の番号

（男子→女子の順の通し番号）となります。そのため、出席番号とは別に異なる番号を使

用しますのでご注意ください。健康調査票（白色）で連絡先など変更があった際は、訂正し

ていただきますようお願いいたします。また連絡先は日中でも都合がつく番号をお願い致

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症対策に関するお願い 

◇登校前の健康観察ご家庭でも 

ご協力をお願いいたします。 
・特にチェック表などは設けていませんが、健康観察を 

した結果、風邪症状がある時や具合が悪い時は無理に 

登校させず、ご自宅で休養するようにしてください。 

  

・学校で体調不良になった場合は、経過観察（保健室で休養）

を実施しますが、発熱症状等があった際は、速やかに早退の対

応をとらせていただきます。健康調査票の緊急連絡先宛にご連

絡いたしますので、早めのお迎えにご協力をお願いします。 

 

 

 

 

健康診断等で使

用します。締切

の近い物もござ

いますが、期限

までの提出にご

協力ください。 

内科  西尾 龍太先生 

（英世会第二画像診断クリニック） 

歯科  北村 晃先生 

（北村歯科） 

眼科  清水 盛充先生 

    （清水眼科） 

耳鼻科 茶園 英明先生 

    （東京くるめ耳鼻いんこう科） 

薬剤師 山形 万紀子先生 

    （衣香堂薬局） 

 
①アレルギーの調査について

４月９日（火）配布→４月１５日（月）までに全員提出 

②健康調査票

４月９日（金）配布→４月１５日（月）までに全員提出 

③結核問診票 １～５年生 9 日（火）配布します。 

  １～５年生  ：４月１５日（月）までに提出 

  ６年生    ：内科検診（6 月末実施）約２週間前配付 



 

内科検診では、栄養状態、肺、気管支、心臓、骨・関節（運動器）、皮膚の状態など、実

に様々な検診項目があります。学校保健安全法に基づき、これらの項目の見落としが無い

ように、一人一人丁寧に診察を行っています。診察の際には上半身裸になりますが、検診

時は個別のスペース（ついたて）を確保していることや、検査会場内で待機する人数を最

小限にするなど、プライバシーには十分に配慮しています。 

学校健診で最も大切なことは、正しく検査を受け、疾病等を早期に発見することです。

しかし、発達段階や児童の心情も考慮し、全学年体操着は脱がずに、医師の前でのみ上ま

で上げて診察を行います。学校でも指導いたしますが、該当のご家庭の保護者の皆様は、

内科検診時の脱衣について今一度、お子様とご確認ください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


