
 

 

 

 

① スマホやゲームの利用時間と使用場所を事前に決めよう。 

（使わない時間帯や場所も確認しよう） 

 

② 自分を守るために必ずフィルタリング（利用制限）をしてもらい、パスワ

ードを設定しよう。 

 

③ 送信前には、誰が見るか、見た人がどのような気持ちになるかを考えて読

み返そう。 

 

④ SNS 上で出会った人に、自分や他人の個人情報を教えたり、自画撮り画像

を送ったりしない。会わない。 

 

⑤ 写真・動画を相手の許可なく撮影・掲載したり、拡散させたりしない。 

 

⑥ SNS 上やゲームの中でお金を使う場合は、必ず保護者に許可を得てから

行いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

① 必ずお子さんのスマホにフィルタリング（利用制限）をかけてください。 

② 定期的にお子さんのスマホやゲームを確認してください。 

③ 定期的にお子さんと使用方法について確認してく P ださい。 
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