
 

 

 

 

 

 

運動会が無事に終わり、梅雨入りの時期となりました。夏本番を迎える前ではありますが、

実は、梅雨の時期にも熱中症が起こりやすいことは知っていますか？雨の日に洗濯物が乾き

にくいように、湿度が高いと汗をかいても蒸発しにくく、体に熱がこもりやすくなります。

学校では、毎日暑さ指数（WBGT）を測定して、「熱中症運動指針」に基づいた活動をして

いますが、こまめな水分補給など、自分自身でも熱中症の予防を心がけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目 日程 対象 健診の内容や注意点 

眼科検診 ６/２（月） 全学年 ・目に異常がないかを調べます。 

・めがねは外して受けます。 

歯科検診 ６/９（月） 

６/１０（火） 

６/１６（月） 

２・５年 

３・１年 

４・６年 

・むし歯がないか、口の中は健康かを調べ

ます。 

・朝の歯みがきを丁寧にしてきましょう。 

内科検診 ６/３０（月） ６年 

 

★移動教室前の検診と併せて実施します。 

・体育着で実施します。（肌着はタンクト

ップなどの袖がないものは着て OK、ブラ

ジャーは外します。） 

・上着は保健室内の机に置きます。 

・診察時は、聴診器が入るように服と下着

を前にあげます。 

 

令和7年６月 東久留米市立第五小学校 保健室 

6月 9日はプール開き 

いよいよ６月から体育のプールが始まります。 

耳鼻科検診や眼科検診が受けられなかった人、

異常の疑いがある人は、感染症や悪化を防ぐた

めにも、早めの受診をおすすめしております。

また、プールカードでの毎朝の健康チェックを

お願いいたします。 

移動教室用の健康チェック

カード（ピンク）を持参して

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月の半ば頃から、「水ぼうそう」と「手足口病」にかかる児童が増えてきています。特に、「水ぼ

うそう」は、全国的な流行がみられ、注意報の出ている自治体もあります。また、「手足口病」は、夏

かぜの１つであり、今後も増えることが予想されます。 

感染症に注意！ 

★水ぼうそう 

【感染経路】空気感染、飛沫感染、接触感染 

【潜伏期間】１４～１６日 

【症状】赤い発疹（紅斑）→水ぶくれ（水疱）→

膿疱→かさぶたの順に進行する発疹が体や首、

顔面に生じる。痛みやかゆみを訴えることもあ

り、発熱がみられることもある。 

【出席停止期間】すべての発疹がかさぶたになる

まで 

 

★手足口病 

【感染経路】飛沫感染、接触感染、経口感染 

【潜伏期間】３～６日 

【症状】発熱（あまり高くならない。） 

口の中やのど、手のひらや足の裏などに水疱

（水ぶくれ）を生じる。 

【出席停止期間】医師が感染の恐れがないと認め

るまで（本人の状態が安定するまで） 
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