
6月27日

ランチ通信
つうしん

今日のこんだて

・ジャージャー麺

・牛乳

きょう

ぎゅうにゅう

・こんにゃくサラダ

めん

む

・ポテトチーズ蒸しパン

　じゃがいもとにんじんをすりおろし生地
きじ

に入
い

れたポ

テトチーズ蒸
む

しパンはふっくらもちもちした食感
しょっかん

が特
とく

徴
ちょう

です。じゃがいもは南米
なんべい

が原産
げんさん

で、標高
ひょうこう

が高
たか

い涼
すず

し

い地域
ちいき

でも収穫
しゅうかく

できることから世界
せかい

に広
ひろ

がりました。

日本
にほん

へは江戸時代
えどじだい

の初
はじ

め長崎
ながさき

で行
おこな

っていたオランダと

の交易
こうえき

で伝
つた

わったと言
い

われています。明治
めいじ

時代
じだい

の北海
ほっかいど

道
う

の開拓
かいたく

の際
さい

に、丈夫
じょうぶ

な作物
さくもつ

としてたくさん栽培
さいばい

され

ました。じゃがいも収穫
しゅうかく

日本一
にほんいち

はやはり北海道
ほっかいどう

です。


