
6月22日

ランチ通信
つうしん

今日のこんだて

・キャベツサラダ

・ナンのピザ

・牛乳

きょう

ぎゅうにゅう

・チリコンカン

❓

　中央
ちゅうおう

アジアで食
た

べられているナンはインド北部
ほくぶ

が発
はっ

祥
しょう

と言
い

われています。日本
にほん

ではナンとカレーが組
く

み合
あ

わされたインド料理
りょうり

として有名
ゆうめい

ですが、ナンが主食
しゅしょく

の

地域
ちいき

はインドの北部
ほくぶ

とパキスタンやアフガニスタンな

ど小麦
こむぎ

の栽培
さいばい

が盛
さか

んな地域
ちいき

になります。本場
ほんば

のナンの

形
かたち

は丸型
まるがた

が中心
ちゅうしん

です。日本
にほん

のナンは給食
きゅうしょく

でも出
だ

してい

るしずく型
がた

です。なぜしずく型
がた

になったのでしょう

か？クイズにしたくて調
しら

べたのですが正確
せいかく

な正解
せいかい

は見
み

つかりませんでした。食文化
しょくぶんか

の謎
なぞ

の一
ひと

つですね。


