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ランチ通信
つうしん

今日のこんだて

・キャロットライス

・牛乳

きょう

ぎゅうにゅう

・エッグ焼きカレー
や

・ABCパスタスープ

正解
せいかい

は③です。約
やく

１年半
ねんはん

の間
あいだ

に毎日
まいにち

１個
こ

生
う

み続
つづ

けます。

　食物繊維
しょくもつせんい

とビタミンⅭ以外
いがい

の栄養
えいよう

が入
はい

っているたま

ごは、完全
かんぜん

栄養
えいよう

食品
しょくひん

と言
い

われています。特
とく

に成長期
せいちょうき

に

必要
ひつよう

な体
からだ

をつくるもとになるたんぱく質
しつ

が多
おお

く含
ふく

まれ

ているので、好
す

き嫌
きら

いしないで食
た

べましょう。今日
きょう

は

ゆでたまごの上
うえ

にカレーソースとチーズをのせて焼
や

き

ました。

　ここでクイズです。にわとりは一生
いっしょう

で何個
なんこ

くらいの

卵
たまご

を産
う

むでしょうか？

①２００個
こ

位
くらい

②２００～３００個
こ

位
くらい

③３００～４００個
こ

位
くらい


