
6月13日

ランチ通信
つうしん

今日のこんだて

・野沢菜ごはん

・牛乳

きょう

ぎゅうにゅう

・チキンチキンごぼう

・くだもの（小玉すいか）
こだま

のざわな

・タイピーエン

正解
せいかい

は③です。長野県
ながのけん

で栽培
さいばい

された野沢菜
のざわな

が、漬物
つけもの

に加工
かこう

されおいしいと評判
ひょうばん

になり、

全国
ぜんこく

で有名
ゆうめい

になりました。

　チキンチキンごぼうは第二小
だいにしょう

学校
がっこう

の給食
きゅうしょく

の新
しん

メ

ニューです。揚
あ

げたごぼうと鶏肉
とりにく

を甘辛
あまから

のたれで和
あ

え

た山口県
やまぐちけん

のソウルフードです。タイピーエンは熊本県
くまもとけん

発祥
はっしょう

の野菜
やさい

と春雨
はるさめ

が入
はい

った麺
めん

料理
りょうり

です。ご飯
はん

に入
はい

って

いる野沢菜
のざわな

漬
づ

けは日本
にほん

のとある県
けん

の名物
めいぶつ

です。今日
きょう

は

日本各地
にほんかくち

の郷土料理
きょうどりょうり

が集
あつ

まっています。

ここでクイズです。

野沢菜
のざわな

で有名
ゆうめい

なのは何県
なにけん

でしょうか？

①山形県
やまがたけん

　②福島県
ふくしまけん

　③長野県
ながのけん


