
4月21日

ランチ通信
つうしん

今日のこんだて

・さばの文化干し

・ピースそぼろごはん

・牛乳

きょう

ぎゅうにゅう

じる

・けんちん汁

ぶんか ぼ

かいそう

・海草のあえもの

　今日
きょう

は春
はる

が旬
しゅん

のグリーンピースが入
はい

ったそぼろごは

んです。２年生
ねんせい

に給食室
きゅうしょくしつ

のお手伝
てつだ

いをお願
ねが

いし、ピー

スをさやから取
と

り出
だ

す作業
さぎょう

をしてもらいました。小
ちい

さ

な粒
つぶ

を転
ころ

がしておとさないように注意
ちゅうい

しながら、てい

ねいに取
と

り出
だ

してくれました。さやに入
はい

ったグリーン

ピースは旬
しゅん

の時期
じき

だけです。おうちでもさや付
つき

のピー

スを使
つか

って春
はる

を感
かん

じてみてください。


