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ランチ通信
つうしん

今日のこんだて

・とりのからあげ

・二色おにぎり

・牛乳

きょう

ぎゅうにゅう

・みそ汁

にしょく

しる

・おひたし

　今日
きょう

から１年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。献立
こんだて

は毎年
まいとし

恒
こう

例
れい

のおにぎりです。わかめと鮭
さけ

の２種類
しゅるい

を６００人分
にんぶん

で約
やく

１２００個
こ

、給食室
きゅうしょくしつ

で握
にぎ

ります。最初
さいしょ

はぎこちな

い配膳
はいぜん

もあっという間
ま

に上手
じょうず

にできるようになりま

す。とりのからあげはリクエストがありました。しっ

かり下味
したあじ

を漬
つ

け込
こ

んで、一気
いっき

に揚
あ

げるからあげは、中
なか

休
やす

みに揚
あ

げ始
はじ

めます。給食室
きゅうしょくしつ

からおいしい香
かお

りが教室
きょうしつ

へ届
とど

きます。


