
4月14日

ランチ通信
つうしん

今日のこんだて

・コーンクリームスープ

・カラフルポーク丼

・牛乳

きょう

ぎゅうにゅう

・ミモザサラダ

　ミモザサラダは旬
しゅん

の春
はる

キャベツなどが入
はい

った野菜
やさい

に

炒
い

り卵
たまご

をトッピングしたサラダです。卵
たまご

の黄色
きいろ

がアク

セントになり、植物
しょくぶつ

のミモザに似
に

ています。ミモザに

は国
くに

や地域
ちいき

によっていくつかの花言葉
はなことば

があります。

「感謝
かんしゃ

」「思
おも

いやり」「友情
ゆうじょう

」などです。４月
がつ

は様々
さまざま

な人
ひと

との出会
であ

いの季節
きせつ

です。新
あたら

しい人間関係
にんげんかんけい

がミモザ

の花言葉
はなことば

のようにすてきなものになるとよいですね。


