
4月11日

ランチ通信
つうしん

今日のこんだて

・さわらのてり焼き

・ふきごはん

・牛乳

きょう

ぎゅうにゅう

しる

・じゃがいものみそ汁

や

・くだもの（あまなつ）

くき

・茎わかめあえ

　春
はる

が旬
しゅん

のふきはくきの部分
ぶぶん

を茹
ゆ

でておひたしにした

り、油揚
あぶらあ

げと一緒
いっしょ

に甘辛
あまから

く煮付
につ

けて煮物
にもの

にして食
た

べま

す。茎
くき

が細長
ほそなが

いので、買
か

い物
もの

バックに入
はい

らなかった

り、切
き

る時
とき

にまな板
いた

からはみ出
で

てしまったり、皮
かわ

をむ

いたりと調理
ちょうり

の手間
てま

がかかりますが、新鮮
しんせん

なふきは香
かお

りがよく、一口
ひとくち

食
た

べると春
はる

を感
かん

じることができる食材
しょくざい

の一
ひと

つなので、おうちでも使
つか

ってみてください。


