
※地域の感染症状況の警戒度合いが引き上げられた場合は、文部科学省より発表された学校における新型コロナウイルス

感染症に関する衛生管理マニュアル「学校の新しい生活様式」の通知をもとに、献立や配膳を変更します。

日
・
曜

献立名
飲
み
物

こんだて
メモエネルギーのもとに

なる食品
体をつくるもとになる
食品

体の調子を整えるもとになる
食品

主な食材

児童・教職員の感染を防止するため、あらかじめご承知おきください。

※栄養価は中学年（３・４年生）を基準にしています。

※サラダ等の野菜はすべて加熱し、教室であえます。

1
金

枝豆
えだまめ

のピラフ

○

米,油 鶏肉 むき枝豆,たまねぎ,しょうが

レバーのケチャップがらめ でん粉,油,砂糖 豚レバー しょうが

ABCパスタスープ 油,じゃがいも,ＡＢＣパスタ ベーコン にんじん,たまねぎ,マッシュルーム,こまつな

たこサラダ 油,砂糖 たこ,海草ミックス キャベツ,きゅうり,にんじん,たまねぎ

4
月

ししじゅうしい

○

米,ごま 豚肉,糸昆布 しょうが,ながねぎ

ししゃもの南蛮漬
なんばんづ

け でん粉,油,砂糖 ししゃも ながねぎ

もずく汁
じる

もずく,豆腐,油揚げ たけのこ,えのきたけ,たまねぎ,にんじん

大根
だいこん

サラダ ノンエッグマヨネーズ,油 だいこん,きゅうり,たまねぎ

冷凍
れいとう

パイン パイン

5
火

ごはん

○

米

さばの文化干
ぶんかぼ

し さば

とうがん汁
じる

じゃがいも,こんにゃく 油揚げ,豆腐,みそ とうがん,ながねぎ,にんじん,こまつな

のりきゅう 砂糖 きざみのり きゅうり,だいこん,にんじん

6
水

ごはん

○

米

西湖豆腐
しーほーどうふ

油,砂糖,でん粉 豆腐,豚肉,大豆,みそ
にんにく,しょうが,にんじん,たけのこ,トマト缶,
ながねぎ

とりのからあげ でん粉,上新粉,油 鶏肉 にんにく,しょうが

中華
ちゅうか

サラダ 春雨,油,ごま油,砂糖 にんじん,キャベツ,きゅうり,たまねぎ

7
木

七夕うどん

○

うどん,砂糖 かまぼこ（卵不使用）,鶏肉 きゅうり,しいたけ

もろこしとほたてのかきあげ じゃがいも,小麦粉,上新粉,油 ほたて,たまご ホールコーン,たまねぎ

ねぎだれあえ 砂糖,ごま油,油 ツナ こまつな,だいこん,にんじん,ながねぎ

8
金

スパイシートマトライス

○

米,油,バター,砂糖,コーンスターチ 豚肉,いんげんまめ
にんにく,しょうが,たまねぎ,マッシュルーム,
むき枝豆,トマト缶

コロコロサラダ じゃがいも,油,砂糖 ひよこまめ きゅうり,にんじん,ホールコーン,たまねぎ

フルーツパンチ 寒天 なつみかん(缶),みかん（缶）,黄桃(缶)

11
月

マ

ス

カ
ッ

ト

味

ジ
ョ

ア

メキシカンライス 米,オリーブ油 ウィンナー たまねぎ,ホールコーン,マッシュルーム

ビーンズ３兄弟
きょうだい

チャウダー
油,じゃがいも,バター,
コーンスターチ

鶏肉,ひよこまめ,大豆,調理用牛乳 むき枝豆,たまねぎ

アーモンドサラダ アーモンド,油,砂糖
キャベツ,にんじん,きゅうり,ホールコーン,
たまねぎ

12
火

クッパ

○

米,ごま油 たまご,鶏肉 にんじん,だいこん,しいたけ,万能ねぎ,たけのこ

きびなごのからあげ でん粉,油 きびなご しょうが

じゃがいものきんぴら じゃがいも,油,糸こんにゃく,砂糖 にんじん,ごぼう

果物
くだもの

（小玉
こだま

すいか） 小玉すいか

13
水

コーンピラフ

○

米 ベーコン たまねぎ,ホールコーン

タマタマトマピーチーズ焼
や
き 油,砂糖 豚肉,たまご,ピザチーズ たまねぎ,トマト缶,ピーマン

ジュリエンヌスープ 油,じゃがいも 豚肉 たまねぎ,にんじん,キャベツ

冷凍
れいとう

みかん みかん

14
木

わかめごはん

○

米 わかめ

魚
さかな

の甘露
かんろ

だれかけ でん粉,油,砂糖 メルルーサ

みそ汁
しる

じゃがいも 油揚げ,豆腐,みそ だいこん,こまつな,たまねぎ

15
金

ナンとサマーカレー

○

ナン,油,小麦粉,バター,はちみつ 豚肉
しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん,むき枝豆,
トマト缶　ダイス,ズッキーニ

だいこん,キャベツ,水菜,たまねぎ水菜
みずな

サラダ 油,砂糖

セレクトデザート

春雨
はるさめ

あえ 春雨,油

　今月の給食目
標は「食べ物の
働きを知ろう」
です。献立表や
給食放送で給食
に使用している
食材の栄養につ
いてお知らせし
ています。ラン
チ通信でも旬や
行事食について
紹介していま
す。

　熱中症の予防
は朝ごはんを必
ず食べ、体を動
かし、しっかり
休むことです。
体調を崩さない
ためにも冷たい
ものの食べ過ぎ
に気を付けま
しょう。

　天の川をイ
メージした七夕
うどんは星型の
かまぼこと旬の
きゅうりを麺に
飾ります。
　蒸し暑い夏場
でもさっぱりと
していて、ピ
リッと食欲が出
る辛さと旬のト
マトや枝豆をつ
かったトマトラ
イスは夏の定番
メニューです。

　すいかは暑さ
で火照った体を
冷やす効果があ
ります。汗をか
いた後のビタミ
ン補給にもなり
ます。

　タマタマトマ
ピーチーズ焼き
は使用している
主な食材の名前
を詰め込んでい
る欲張り具だく
さんメニューで
す。

　１学期最後の
給食はデザート
を選んでもらう
セレクトデザー
トです。ガリガ
リ君のソーダ味
とぶどう味から
選んでもらいま
す。楽しい給食
時間にしましょ
う。

きゅうり,もやし,にんじん

東久留米市立第二小学校

中学年（３・４年生） 国の基準 今月の平均

エネルギー（kcal) 650 651

たんぱく質（ｇ） 21.1～32.5 25.7

旬

７月２日は
半夏生


