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新年度が始まってひと月がたち、一年生もだんだ

んと給食になれた様子がうかがえます。２７日は運

動会があります。近年の５月の気候は真夏日を観測

することもあり、早めの熱中症対策が必要です。本

格的な夏が到来する前に、適度な運動とバランスの

よい食事を心がけ、暑さに負けない強い身体をつ

くっていきましょう。

本番当日は、緊張や不安もあるかと思います。早めに寝る、すっきり起きる、

朝ごはんをしっかり食べる、練習の成果が出せるように、がんばりましょう！

給食室からも応援メニューでみなさんの健康を支えます。

早寝・早起き 規則正しい食生活 適度な

運動

運動会練習が本格的に始まります。水分補給だけでは熱中症は予防できませ

ん。日頃からの規則正しい生活も影響しています。ご家庭でもお子さんの体調の

様子を見てあげてください。

朝ごはんは体

を目覚めさせる

スイッチです。

生の果物や野菜たっぷ

りの汁物がおすすめです。

コップ１杯を少しず

つ飲むのがポイント。
スポーツドリンクも活

用しましょう。


