
1
水

ホットドック

○

チーズパン,油,砂糖 フランクフルト キャベツ

ストロガノフ 油,小麦粉,バター 豚肉,牛肉,生クリーム
にんにく,しょうが,たまねぎ,
マッシュルーム,トマト

マセドアンサラダ
じゃがいも,油,砂糖,
ノンエッグマヨネーズ

ひよこまめ
きゅうり,にんじん,ホールコーン,
たまねぎ

果物
くだもの

(オレンジ) オレンジ

2
木

ごはん

○

米

めひかりのからあげ 上新粉,でん粉,油 めひかり

八珍豆腐
はっちんどうふ

油,でん粉 豚肉,えび,豆腐,うずら卵
にんじん,たけのこ,しいたけ,たまねぎ,
チンゲン菜

海草
かいそう

ナムル ごま,ごま油 ツナ,海草ミックス きゅうり,キャベツ,たまねぎ

果物
くだもの

（いちご） いちご

3
金

節分
せつぶん

ごはん

○

米,油,砂糖 鶏肉,大豆 ごぼう,にんじん,いんげん

いわしのかばやき でん粉,油,砂糖 いわし しょうが

さつま汁
じる

さつまいも,こんにゃく 豆腐,油あげ,みそ ながねぎ,だいこん,こまつな

梅
うめ

あえ きゅうり,キャベツ,カリカリ梅

6
月

キムタクチャーハン

○

米,ごま油 豚肉
にんにく,しょうが,ながねぎ,キムチ,
たくあん

豚
ぶた

レバーのかりんあげ でん粉,油,砂糖 豚レバー しょうが

チンゲン菜
さい

スープ ごま油 豚肉,牛肉,豆腐 チンゲン菜,にんじん,ながねぎ,もやし

のりごま大根
だいこん

油,砂糖,ごま きざみのり だいこん,こまつな

7
火

スパイシーライス

○

米,油 豚肉,むき枝豆 たまねぎ,ホールコーン,マッシュルーム

魚
さかな

のマヨチーズ焼
や

き
ノンエッグマヨネーズ,パン粉,
オリーブ油

まだい,ピザチーズ

米粉
こめこ

パスタスープ 米粉パスタ 鶏肉,大豆
たまねぎ,にんじん,かぶ,キャベツ,
パセリ

アーモンドサラダ アーモンド,油,砂糖 だいこん,にんじん,きゅうり,たまねぎ

8
水

かてうどん

○

うどん 鶏肉,油あげ にんじん,ごぼう,だいこん,ながねぎ

いか飯
めし

もち米,砂糖 いか

土佐
と　さ

あえ 砂糖 おかか ほうれんそう,はくさい,もやし

9
木

ジャンバラヤ

○

米,油 豚肉,牛肉,ウィンナー,むき枝豆 たまねぎ,パプリカ,マッシュルーム

ポテトとほたての

　　　　　　キッシュ
ポテトニョッキ,クラッカー,砂糖 ほたて,ベーコン,たまご,生クリーム たまねぎ,ほうれんそう

野菜
やさい

スープ 鶏肉
キャベツ,にんじん,たまねぎ,だいこん,
パセリ

果物
くだもの

（みかん） みかん

10
金

ごはん

○

米

麻婆
まーぼー

じゃが じゃがいも,油,砂糖,でん粉 豚レバー,豚肉,大豆,みそ
しょうが,にんにく,たけのこ,にんじん,
しいたけ,ながねぎ

焼
や

きししゃも ししゃも

くきわかめサラダ 油,砂糖 くきわかめ,糸寒天 にんじん,キャベツ,きゅうり,たまねぎ

果物
くだもの

(りんご) りんご

日
・
曜

献立名
飲
み
物

主な食材
こんだて
メモエネルギーのもとになる

食品
体をつくるもとになる

食品
体の調子を整えるもとになる

食品
　今月の給食目
標は「みんなで
協力しよう」で
す。行事や係活
動で給食準備が
できない時は、
班や当番と協力
して配膳を手伝
いましょう。ま
た、おうちでも
食事の準備や後
片付けのお手伝
いをしましょ
う。

　キムタク
チャーハンはキ
ムチとたくあん
が入った炒め飯
です。

　給食室で、つ
ぼぬきいかにも
ち米を詰めて蒸
し煮します。一
匹ずつ詰めた後
につまようじで
止める作業が大
変ですが、蒸し
たては柔らかく
おいしいです。

　今月の果物
（オレンジ）
は、八百屋さん
からおいしい果
物の情報をいた
だき、旬の柑橘
フルーツを使い
ます。

　素揚げした
じゃがいもを
マーボーソース
と絡めます。レ
バーを加えて鉄
分をしっかりと
れるメニューに
しました。

東久留米市立第二小学校

今年度最後の給食費の引き落としについて

２月の給食費の引き落としは２月７日（火）になります。３月分を含めて２か月分で高額になります。
前日の６日（月）までに必ず入金をお願いいたします。兄弟が多いご家庭は、大きな金額が引き落とされるため、
残高不足にご注意ください。残高不足で引き落としがされなかったご家庭にはお子様を通じて通知をお渡しします。
１７日（金）までにご入金ください。今年度の最終引き落とし日は２０日（月）です。年度内の引き落としが終了した後
の入金は、事前に学校へ連絡のうえ、保護者の方に現金で持参していただくことになります。また、学級閉鎖、校
外学習等による返金は口座への振り込みになります。振り込み手数料は保護者の負担になりますので、あらかじ
めご了承ください。

「鬼は外、福はうち！」

豆まきで邪気を払い、

豆のパワーで病気に負

けない体をつくろう。

大豆には、体を作るもととなる「たんぱく質」が豊富
で、「畑の肉」とも言われています。また、おなかの調
子を整える「食物繊維」や成長期に欠かせない「ビタ
ミン」「鉄分」「カルシウム」などの栄養素もたくさん含
まれています。

苦手なたべものも



※地域の感染症状況の警戒度合いが引き上げられた場合は、文部科学省より発表された学校における新型コロナウイルス感染症に関する
衛生管理マニュアル「学校の新しい生活様式」の通知をもとに、献立や配膳を変更します。

２月２２日はお
でんの日です。
鶏がらを加えた
出汁で煮込み、
静岡名物の黒は
んぺんが入った
おでんをつくり
ます。

　摘み取りして
も翌日には元気
に生えてくるこ
とから名前が付
いた明日葉はお
浸しや天ぷらな
どに調理されま
す。粉末の明日
葉が入ったパン
はほんのり緑色
したパンです。

　西側校舎の改
修工事にともな
い調理作業に影
響が出た時は、
安全を優先し、
献立や調理法を
変更させていた
だきます。予め
ご了承くださ
い。

　ハンカチを忘
れると、手洗い
した後の手指に
水分や雑菌が残
り、あかぎれや
手荒れの原因に
なります。

13
月

菜飯
なめし

○

米 広島菜

そぼろたまご焼
や

き 油,砂糖 たまご,鶏肉 しいたけ,たけのこ水煮,たまねぎ

利休汁
りきゅうじる

じゃがいも,こんにゃく,ごま 油あげ,みそ
にんじん,ごぼう,だいこん,
ながねぎ

菜
な

の花
はな

あえ 砂糖 おかか ほうれんそう,菜の花,もやし

14
火

スパゲッティボロネーゼ

○

スパゲッティ,オリーブ油,バター 豚肉,牛肉
にんにく,マッシュルーム,たまねぎ,
セロリー,ピーマン

こんにゃくサラダ サラダこんにゃく,油 キャベツ,だいこん,きゅうり,たまねぎ

チョコレートブラウニー
小麦粉,無塩バター,砂糖,アーモンド,
チョコ,粉砂糖

たまご

15
水

プルコギ丼
どん

○

米,油,砂糖 牛肉,豚肉
ながねぎ,ほうれんそう,もやし,にんじん,
にんにく,しょうが

わかさぎの青
あお

のりあげ でん粉,油 わかさぎ,あおのり粉

えびと白菜
はくさい

のサラダ ごま油,砂糖,ごま えび はくさい,きゅうり,たまねぎ

果物
くだもの

(りんご) りんご

16
木

チキンドリア

○

アルファ化米,油,小麦粉,バター,
パン粉

鶏肉,調理用牛乳,ピザチーズ たまねぎ,にんじん

ポトフ じゃがいも 豚肉,牛肉 にんじん,たまねぎ,キャベツ

ほたて
キャベツ,にんじん,きゅうり,ホールコーン,
たまねぎ

ビーンズサラダ 油,砂糖 ミックスビーンズ ほうれんそう,きゅうり,たまねぎ

ぶどうゼリー ぶどうゼリー

　１６日のドリ
アのご飯は東久
留米市の防災食
のアルファ米を
使用します。関
東大震災から約
１００年がたち
ます。いつ大き
な災害が起こる
かわかりませ
ん。家庭でも防
災食等の準備を
しましょう。

　甘い糖水をか
けたのがフルー
ツポンチ。サイ
ダーの炭酸でパ
ンチが効いたデ
ザートをフルー
ツパンチとメ
ニューの名前を
変えています。
今月はサイダー
が入ったフルー
ツパンチです。

銀
ぎん

だらの塩
しお

焼
や

き ぎんだら

17
金

ナンとキーマカレー

○

ナン,油,じゃがいも,バター,小麦粉 豚肉,ひよこまめ
しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん,
グリンピース,フルーツチャツネ

コールスローサラダ 油,砂糖

フルーツパンチ りんご缶,パイン缶,みかん缶,もも缶

けんちん汁
じる

さといも,こんにゃく 豆腐 ごぼう,だいこん,ながねぎ,にんじん

わかめ

青
あお

のりポテトフライ じゃがいも,油 あおのり

○

米,砂糖,ごま

豚肉
にんじん,たまねぎ,チンゲン菜,だいこん,
しいたけ

21
火

コ
ー

ヒ
ー

牛
乳

20
月

こぎつねごはん 油あげ

わかめごはん 米,ごま

あさりの中華
ちゅうか

炒
いた

め でん粉,油,ごま油 あさり はくさい,もやし,たまねぎ,にら

あげだし豆腐
どうふ

のチリソース でん粉,油,砂糖 豆腐,豚肉 たまねぎ,にんじん,ながねぎ

春雨
はるさめ

スープ 春雨,ごま油

22
水

茶飯
ちゃめし

○

米

変
か

わりおでん しらたき
鶏肉,結び昆布,がんもどき,黒はんぺん,
さつまあげ,うずら卵,ちくわ

だいこん

信田煮
しのだに

砂糖 油あげ こまつな,はくさい,にんじん

果物
くだもの

(みかん) みかん

24
金

明日葉
あしたば

パン

○

あしたばパン

チキンフリカッセ 油,小麦粉,バター
鶏肉,いんげんまめ,調理用牛乳,
生クリーム

たまねぎ,マッシュルーム,にんじん

ニョッキ　トマトソース
ポテトニョッキ,じゃがいも,
オリーブ油,砂糖

牛肉,豚肉
にんにく,しょうが,トマト缶,たまねぎ,
にんじん,セロリー

アップルチーズタルト 小麦粉,砂糖,タルトカップ
カテージチーズ,クリームチーズ,
たまご

りんご缶

27
月

鰆
さわら

のひつまぶし丼
どん

○

米,でん粉,油,砂糖 さわら しょうが,万能ねぎ

根菜
こんさい

あったか汁
じる

じゃがいも,糸こんにゃく 豚肉,油あげ,みそ
だいこん,れんこん,にんじん,えのきたけ,
こまつな

ひよこ豆
まめ

じゃこナッツ でん粉,油,アーモンド,砂糖 ひよこまめ,ちりめんじゃこ

果物
くだもの

（いちご） いちご

28
火

ごはん

○

米

魚
さかな

の照
て

り焼
や

き 砂糖 ぶり しょうが

かき玉
たま

汁
じる

でん粉 豆腐,たまご
ながねぎ,はくさい,たけのこ,にんじん,
えのきたけ

切干
きりぼし

のおかか炒
いた

め 砂糖 おかか,油あげ 切干大根,れんこん,にんじん

果物
くだもの

(オレンジ) オレンジ

体をつくるもとになる
食品

体の調子を整えるもとになる
食品

児童・教職員の感染を防止するため、あらかじめご承知おきください。
※栄養価は中学年（３・４年生）を基準にしています。

飲
み
物

主な食材
こんだて
メモエネルギーのもとになる

食品

※サラダ等の野菜はすべて加熱し、教室であえます。

　菜の花の開花
が北上していま
す。川の土手一
面に咲く菜の花
はとてもきれい
です。

　２月１４日は
バレンタイン
デーです。給食
室で愛情いっぱ
いのチョコレー
トブラウニーを
焼きます。

日
・
曜

献立名

東久留米市立第二小学校

中学年（３・４年生） 国の基準 今月の平均

エネルギー（kcal) 650 657

たんぱく質（ｇ） 21.1～32.5 26

めご了承ください。
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