
なつ 

 

        

 

 

                 

 

  

 

 

 

 

 夏休
なつやす

みが終わりました。感染症
かんせんしょう

も心配
しんぱい

される中
なか

での２学期
が っ き

のスタートですが、また子供
こ ど も

たちの元気
げ ん き

な顔
かお

を見る
み

ことができてうれしく思います
おも

。長期
ちょうき

の休み中
やす  ちゅう

は生活
せいかつ

のリズムが崩れやすく
くず

なります。早
はや

めに生活
せいかつ

のリズムをと

とのえて、元気
げ ん き

に２学期
が っ き

のスタートをきりましょう。 

     

 

 

 

 

この時期
じ き

はやはり熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

されます。タオル・帽子
ぼ う し

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れないようにしましょう。特
とく

に、マ

スクをしているとのどのかわきを感じ
かん

にくい場合
ば あ い

もありますので、意識
い し き

して水分
すいぶん

補給
ほきゅう

することが大切
たいせつ

です。 

  

 

 

令和 ４年 ９月 １日  

東久留米市立第二小学校 

校 長    澤井  康郎 

保健室    牧野 由美子 

 

夏 休
やす

みに生活
せいかつ

のリズム

がくずれた人
ひと

は、まずは早
はや

起
お

きから始
はじ

めてみよう。 

 



 ８，９月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

  

    

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

９月
がつ

 ５日(月)    ６年生
ねんせい

         身長
しんちょう

体重
たいじゅう

計測
けいそく

 

   ６日(火)  ５年生
ねんせい

         身長
しんちょう

体重
たいじゅう

計測
けいそく

 

７日(水)  ４年生
ねんせい

         身長
しんちょう

体重
たいじゅう

計測
けいそく

 

８日(木)  ３年生
ねんせい

         身長
しんちょう

体重
たいじゅう

計測
けいそく

 

９日(金)  ２年生
ねんせい

         身長
しんちょう

体重
たいじゅう

計測
けいそく

 

１２日(月)  １年生
ねんせい

         身長
しんちょう

体重
たいじゅう

計測
けいそく

 

※身体
しんたい

計測
けいそく

のときは、体操
たいそう

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきてください。髪
か み

の毛
け

が長
な が

い人
ひ と

は、当日頭
とうじつあたま

の上
う え

の位置
い ち

で髪
か み

を結
む す

ばないよう気
き

を付
つ

けてください。 

※計測後
け い そ く ご

、肥満度
ひ ま ん ど

の記入
き に ゅ う

が終
お

わり次第
し だ い

「健康
けんこう

カード」を配布
は い ふ

します。結果
け っ か

をお家
う ち

の人
ひ と

とみてください。表紙
ひょうし

に

健康
けんこう

目標
もくひょう

をきめていない人
ひと

は、記入
きにゅう

をしましょう。 

※状 況
じょうきょう

により、急
きゅう

な変更
へんこう

がある場合
ば あ い

があります。その際
さい

は連絡
れんらく

します。 

     


