
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 ６月 １日 

東久留米市立第二小学校 

校 長  澤井 康郎 

保健室  牧野由美子 

 気温
き お ん

だけではなく湿度
し つ ど

も高い
たか

日
ひ

が増
ふ

えています。この時期
じ き

は暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れていないので熱中症
ねっちゅうしょう

もお

こりやすくなります。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と適切
てきせつ

な休憩
きゅうけい

が大切
たいせつ

です。のどが乾く
かわ

前
まえ

にこまめに飲む
の

のがポイントです。

また、朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

の気温差
き お ん さ

もありますので、着脱
ちゃくだつ

しやすい服装
ふくそう

をするようこころがけ、暑
あつ

くなったら服
ふく

で

調節
ちょうせつ

したり、ハンカチで汗
あせ

をきちんとふいたりするなど、体調
たいちょう

の管理
か ん り

をしっかりして元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ごし

ましょう。 

歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 
 



     

 

           定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

がつづいています 
 健康診断で詳しい検査や治療をお勧めする場合にはその都度お知らせを渡しています。お知らせをもらった時

は受診し報告を学校に出してください。特に耳鼻科・眼科・内科でお知らせをもらった場合は、医師によるプー

ル可否の確認ができるまでは水泳指導に参加できなくなりますので、早めに受診して報告書を提出してください。

定期検査中や治療中などの場合は、その旨を保護者の方が「お知らせ」用紙に記入して、提出してください。 

健康診断がすべて終了したら、結果を記入した健康カードを配布します。 


