
 

 

 

 

あけましておめでとうございます。本年
ほんねん

が、皆様
みなさま

にとって健康
けんこう

で実
みの

りの多
おお

い一年
いちねん

に 

なりますよう願
ねが

っています。 

昨年
さくねん

は、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

による学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をする学級
がっきゅう

が複数
ふくすう

ありました。 

３年
ねん

ぶりにインフルエンザによる欠席者
けっせきしゃ

もでています。手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

をしっかりと行
おこな

い 

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 

１２月
がつ

のほけんだよりでお伝
つた

えしましたが、インフルエンザの治癒
ち ゆ

証明書
しょうめいしょ

については、 

医療
いりょう

のひっ迫
ぱく

を回避
か い ひ

するため、医療
いりょう

機関
き か ん

等
とう

が発行
はっこう

する「治癒
ち ゆ

証明書
しょうめいしょ

」を求
もと

めないことになりました。今年度
こんねんど

は、イ

ンフルエンザが治癒
ち ゆ

して登校
とうこう

する際
さい

には、「治癒
ち ゆ

証明書
しょうめいしょ

」の代
か

わりに「登校届
とうこうとどけ

」を保護者
ほ ご し ゃ

の方が記入
きにゅう

して学校
がっこう

に提
t e i

出
しゅつ

してください。「登校届
とうこうとどけ

」は本校
ほんこう

ホームページのトップページに載
の

せてあります。また、学校
がっこう

にもありますので

声
こえ

をおかけください。 

   体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えよう 

 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１月１０日 

東久留米市立第二小学校 

校 長  澤井 康郎 

保健室 牧野由美子 

１月
がつ

１１日(水)    ６年生
ねんせい

         身長
しんちょう

体重
たいじゅう

計測
けいそく

 

  １２日(木)  ５年生
ねんせい

         身長
しんちょう

体重
たいじゅう

計測
けいそく

 

  １３日(金)  ４年生
ねんせい

         身長
しんちょう

体重
たいじゅう

計測
けいそく

 

１７日(火)  ３年生
ねんせい

         身長
しんちょう

体重
たいじゅう

計測
けいそく

 

１８日(水)  ２年生
ねんせい

         身長
しんちょう

体重
たいじゅう

計測
けいそく

 

１９日(木)  １年生
ねんせい

         身長
しんちょう

体重
たいじゅう

計測
けいそく

 

 

※身体
しんたい

計測
けいそく

のときは、体操
たいそう

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきてください。髪
か み

の毛
け

が長
な が

い人
ひ と

は、当日頭
とうじつあたま

の上
う え

の位置
い ち

で髪
か み

を結
む す

ばないよう気
き

を付
つ

けてください。 

※計測後
け い そ く ご

、肥満度
ひ ま ん ど

の記入
き に ゅ う

が終
お

わり次第
し だ い

「健康
けんこう

カード」を配布
は い ふ

します。結果
け っ か

をお家
う ち

の人
ひ と

とみてください。 

   

 

http://www.higashikurume-school01.jp/~dai2-e/otherpdf/chiyushoumei2.pdf
http://www.higashikurume-school01.jp/~dai2-e/otherpdf/chiyushoumei2.pdf


   

 

 

かんき 

かんき 

くうき 

なが 

さむ 

たんじかん 

かんき 

たいかくせんじょう かしょ 

くうき  とお みち  つく 

さむ          し                       しんせん  くうき    と   こ 


