
 

 

 

 

保護者の方へ ～インフルエンザの出席停止について～ 

  ここ２年間は、全国的にもインフルエンザの流行が極めて少なく、二小をはじめとする近隣の学校でも流行は

ありませんでしたが、警戒すべき感染症であることに変わりはありません。新型コロナ感染症とインフルエンザ

が同時流行する可能性もあります。インフルエンザの出席停止の基準について、改めてご確認をお願いいたしま

す。「発症した後５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで」となっております。(下図参照 ＊発症し

た日(発熱した日)の翌日を１日目と数えます。） 

また、東久留米市教育委員会からの通知により、今年度は医療のひっ迫を回避するため、登校時にお願いして

いた医師による「治癒証明書」の提出を求めないことになりました。「治癒証明書」に代わる連絡票については

現在検討中です。インフルエンザに感染した場合は、学校にご連絡ください。 

この冬、コロナ・インフルエンザ同時流行に備えて＜東京都リーフレットより抜粋＞ 

  熱が出た時のために、検査キットや解熱鎮痛薬、食料品などをあらかじめ準備しておくと安心です。 

       【医薬品等の例】         【食料品等の例】  
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□ 市販の新型コロナ抗原検査キット 

 国が承認したキットを選びましょう。 

 「対外診断用医薬品」または 

 「第 1 類医薬品」と表示 

□ 市販の解熱鎮痛薬 

□ 生活必需品 

 手指消毒剤、洗剤、ごみ袋、ハンドソープ

トイレットペーパー、ティッシュペーパー

ー、 

マスクなど 

□ 水分補給ができるもの 

 スポーツ飲料、経口補水液、ゼリー飲料 

など 

□ 体調がすぐれない時でも食べやすいもの 

レトルトのおかゆ、うどん、パックご飯など 

□ 調理せずに簡単に食べられるもの 

レトルト食品、缶詰、インスタント味噌汁、

冷凍食品など 

一週間分を目安に備えましょう。  マスクなど 

□ 体温計  

電池残量も確認しましょう。 
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