
 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒
さ む

さに負
ま

けない身体
か ら だ

をつくろう 

  

  

今年
こ と し

は暑い
あつ

日
ひ

が長く
なが

続
つづ

きましたが、１０月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から風
かぜ

が冷
つめ

たく感
かん

じるようになりました。この季節
き せ つ

は空気
く う き

も

乾燥
かんそう

してくるため、のどが痛
いた

くなったりお腹
なか

が痛
いた

くなったりと体調
たいちょう

をくずしやすくなります。毎日
まいにち

規則
き そ く

正
ただ

しい

生活
せいかつ

を送
おく

り、着脱
ちゃくだつ

しやすい衣服
い ふ く

により体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をして元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

令和４年１１月１日 

東久留米市立第二小学校 

校 長  澤井 康郎 

保健室 牧野由美子 

  

 

 



１１月
がつ

８日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です 
むし歯

ば

は自然
し ぜ ん

に治
なお

ることはありません。痛
いた

くなってからでは遅
おそ

いので、早
はや

いうちに治療
ちりょう

することをお勧
すす

めしま

す。治療中
ちりょうちゅう

の人
ひと

は、治
なお

るまできちんと歯
は

 

 

 

 

 

                         

                            

 

            

 

  
 

秋
あき

の歯科
し か

健
けん

診
しん

結果
け っ か

（むし歯
ば

があった児童数
じどうすう

） 

 
１年

ねん

生
せい

 ２年
ねん

生
せい

 ３年生
ねんせい

 ４年
ねん

生
せい

 ５年生
ねんせい

 ６年生
ねんせい

 合計
ごうけい

 

人数
にんずう

 3人
にん

 0人
にん

 1人
にん

 2人
にん

 ２人
にん

 １人
にん

 9人
にん

 

＊その他
ほか

、要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

、要観察
ようかんさつ

歯
し

（CO）の人
ひと

 がいました。             

医者
い し ゃ

さんに通
かよ

いましょう。 

 


