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東久留米市立第十小学校

６月は食育月間です。「食」という漢字は「人をよくす

る」とも読めます。子どもたちが食に関する正しい知識を

身につけ、生涯にわたって健康にくらしていくために重要

なものになっています。ご家庭でも「食」についてお子様

がどんな風に考えているか聞いてみたり、食育を取り組ん

でみたりしましょう。

学童期に特に重要な栄養「カルシウム」を多く含んでいるからです。骨

にカルシウムを蓄えることができるのは２０歳前後までと言われています。

身長を伸ばすためにではなく、生涯にわたって丈夫な骨を維持するために

今のうちにカルシウムを貯金しておきましょう。

牛の飼育環境やえさの違い、季節によって風味が変わります。また、牛乳の温度

や食べ合わせ、飲む人の体調などによっても味の感じ方は変わります。

家庭で、こんなことに取り組んでみませんか？
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