
「十小ＭＩＮＤ」の実現を目指して！ 

第十小学校に関わる皆さんの願いを実現する 

「ＭＩＮＤ」（マインド）について紹介します。これは、 

柔道家の山下泰裕さん（元オリンピック金メダリ 

スト）が柔道を通して人づくりをしていきたいと  副校長 菅原康人 

いう意味で立ち上げたプロジェクトの名称です。これは、第十小

学校の目指している願いにピッタリ当てはまります。 

 M anners「マナー（礼節）」学校では、大勢の友達と一緒に生活し

ています。マナー（言葉遣い、身だしなみ、態度）を心掛けるこ

とで、みんなが気持ちよく過ごすことができます。「おはよう、あ

りがとう、ごめんなさい」等がしっかり言えることや相手を敬い、

思いやる気持ちをもつことが大切です。 

 I ndependence「インディペンデンス（自立）」「自分で考え、判断し

て行動すること」です。自分で考えて行動できるようになるには、

たくさんの人の支え、教え、協力が必要です。保護者や先生や周

りの大人や友達に感謝の気持ちをもち、自分の意志で正しい行動

が出来ることを目指します。 

 N obility「ノビリティ（高潔）」どんなときも「正々堂々」といること

です。礼を大切にし、感謝の気持ちを忘れずに、正しい行動をし

ようと心掛けている人は、周りから「この人はきちんと判断がで

きる人である」と感じてもらえます。その積み重ねがやがて「信

頼」となって人を成長させます。 

 D ignity「ディグニティ（品格）」「礼節」「自立」「高潔」を身に付け

て積み重ねていくと、自然と姿勢や行動に現れます。それは、相

手への安心感、信頼感に繋がります。そして、誰からも尊敬され

る人になっていくのです。 

この MIND の実現は、第十小「みんなで子供を育てる学校」の

「願いの虹」に書かれた３つの願いです。 子 「頼られ、憧れられ

る存在に」、 保・地 「思いやりのある大人に」、 教 「自分も周

りも幸せにできる人に」、これらの実現には、「MIND」にあるよう

に、日々の生活の中で、目標をもち、その実現のための努力と積

み重ねが絶対に必要です。勉強もそうですが、心（MIND）の成長

には、大人の協力が必須です。当たり前かもしれませんが、最初

のＭ（マナー）は「思いやりのある大人」になるために、とても

大切です。「ありがとう、ごめんなさい」も、当たり前かもしれま

せんが、この言葉が自然と言えるようになっていれば、それは、

きっと心優しい、思いやりのある人に育っていくでしょう。 

学校・保護者・地域が一体となって、子供たちの心を育てる、 

「十小ＭＩＮＤ」の実現を目指していきましょう。 

※「みんなで子供を育てる学校」左上「願いの虹」への link↓です。

https://usercontent.rua.jp/ipOSMdOj.pdf  

 

 

  

日 曜 朝 ７ 月 行 事 予 定 

1 火 学習 

保護者会（低学年） あすなろ 

セーフティー教室（1・２年生） 

全国体力テスト WEB 調査実施～４日ま

で（５年生） 

2 水 避難 

避難訓練 放課後子供教室 

ステップアップ教室（3年生） 

えだまめのさや切り（３年生） 

たてわり班遊び（中休み） 

3 木 学習 
保護者会（中学年）あすなろ 

サイエンスドラゴン（3年生） SC 

4 金 学習 委員会活動 あすなろ 

5 土   

6 日   

7 月 全朝 
水曜時程 ５時間授業  

保護者会（高学年） 

児童との面談①（低・中学年） 

8 火 B 
６時間授業 児童との面談② 

下里中職業体験 

9 水 B 
４時間授業 放課後子供教室 

ステップアップ教室（3年生） 

下里中職業体験 

10 木 集会 
水曜時程 ５時間授業 あすなろ  

柳泉園見学（４年）児童との面談③  

下里中職業体験 SC 

11 金 学習 クラブ なかよし広場 

12 土   

13 日   

14 月 全朝 
水曜時程 ５時間授業  

児童との面談④ 着衣泳(５・６年生) 

15 火 安全 
水曜時程 ５時間授業 巡回相談 

安全指導日 児童との面談⑤ 

着衣泳予備日（５・６年生） 

16 水 学習 
たてわり班遊び（中休み） 大掃除 

５時間授業 

17 木 B 給食終 ４時間授業 SC 

18 金 B 終業式 

19 土   

20 日   

21 月  夏季休業日始 海の日 

22 火  個人面談① （午後のみ） 

23 水  個人面談② 

24 木  個人面談③ 

25 金  個人面談④ 

26 土   

27 日   

28 月  個人面談⑤ 

29 火   

30 水   

31 木   

※SC…スクールカウンセラー 

令和７年７月１日発行 

学 校 だ よ り  ７月号 

東久留米市立第十小学校 

校 長  大 澤  宏 史 こぶし 
学校の教育目標   〇よく考える子 ◎礼儀正しく思いやりのある子 〇健やかでたくましい子 
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生活指導主任 

  

７月の学習が終わると、夏休みに入ります。夏休み中に、普段の学校生活では得られない活動や経験

を通して、様々な学びをしてほしいと思っています。 

一方で、生活リズムが乱れがちになり、体調を崩したり、思わぬ問題行動や事故が起きたりしやすい

時期でもあります。子供たち自身が下記の事項について意識して過ごしてもらえるように、学校でも指

導をしますが、ご家庭でもお子さんと一緒に確認をしてください。よろしく願いします。 

 

１．学習について 

・自分で（おうちの人と）計画を立てて、しっかり学習する。（予習、復習など） 

  

２．生活（せいかつ） 
 ・１日の生活の計画を立てて、実行する。（早寝・早起き、ラジオ体操、家の仕事を進んでする等） 

 ・友だちを誘うのは、朝１０時より後にする。 

 ・夕焼けチャイムで、家に帰る。 

 ・インターネットやテレビ等の見過ぎ、ゲームのやりすぎ等に気を付ける。 
 
３．健康（けんこう） 

 ・治療（歯・目・耳・鼻など）の必要な人は、夏休み中に治す。 

 ・手を洗う習慣を付ける。 

 ・夏の暑さに気を付ける。（熱中症警戒アラート、光化学スモッグ注意放等） 
・運動をするときは、熱中症にならないように、木陰で休んだり、こまめに水分補給をしたりする。 
 
４．交通安全（こうつうあんぜん） 

 ・交通ルールを確かめ、交通事故に気を付ける。【飛び出しや無理な横断等は、絶対にしない。】 

・自転車の乗り方を確認する。【夜間はライトをつける。ヘルメットは、必ずかぶる。】 

・公道でスケートボード、ブレイブボード、キックボード等に乗らない。 

 ・出かけるときは、「だれと」「どこへ（行き先）」「何時に帰る」を家の人に必ず伝える。 

 

              運動会を終えて             体育主任 

先日は運動会へのご参観、ご協力をありがとうございました。前日準備から片付けまで保護者・地域の皆

様のご協力のおかげで無事終えることができました。十小全体で協力し、一体感のある運動会になったと

思います。今後も子供たちがたくさんの成功体験を積み上げていけるよう、職員全体でより良い行事を目

指し、努力していきます。よろしくお願いいたします。 

今回の運動会の子どもたちのがんばりを紹介します。 

・応援合戦  

士気を高め、お互いの健闘を祈りました。全校児童が声をそろえて盛り上げる様子は、すごい迫力でし

た。6年生の応援団長のりりしい姿は、全校児童の憧れになりました。 

・低学年 「怪獣の花唄」のダンスを覚え、可愛らしく、元気いっぱいに踊りました。 

・中学年 3年生・4年生で最後、ハイタッチをしていました。エイサーの迫力、とても素敵でした。 

・高学年 ダンスと集団行動に挑戦しました。何度も練習し、心を一つに演技することができました。 

★先日アンケートでたくさんの感想を頂きました。今後、行事がより良くなるように努めていきます。よ

ろしくお願いいたします。★ 

 

 


