
令和５年度

３月
日　 飲 主菜

副菜 熱や力の からだを からだの調子を
曜 物 デザート もとになる つくる ととのえる

19 鶏の唐揚げ☆

新玉ねぎ汁

火 菜の花あえ

お楽しみデザート☆

*食材の納入状況により献立を変更する場合があります。

*サラダ等の野菜はすべて加熱し教室であえます。

ささげ,牛乳,
とり肉,
もずく,
豆腐

ショウガ,玉ねぎ,
エノキ,菜の花,
ほうれん草,
もやし

６年生の卒業と、１年
生から５年生の進級
をお祝いして赤飯にし
ました。

　　　　　　　　　　　　　　　　   　　東久留米市立第七小学校
　　　　　　　　　　　　　　　　　　   東久留米市立第十小学校

赤飯

こんだて
こんだてメモ主食

おもな材料

もち米,ごま,
でん粉,油,


