
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 梅雨とは言え、非常に蒸し暑く、熱中症が心配される日が続いてい

ます。日が照っていなくても、湿度が高いと熱中症のリスクが高まり

ます。水筒を持参してこまめな水分補給、屋外での帽子の着用、長い

髪の毛は結ぶ（首周りの太い血管が温まると、全身の体温が上がり、

熱中症になりやすくなります。）など、熱中症対策をしてください。生

活リズムを整えることも心がけましょう。 

さて、水泳学習が始まっています。命に関わる学習ですので、体調

を整えて参加してください。爪を切ってくるのも忘れずにお願いしま

す。事故なく安全に、楽しく、有意義な学習となりますよう、ご家庭

のご協力をお願いします。 

 ほけんだより                                            令和７年７月２日 

                             東久留米市立第一小学校 

                                 校長  佐藤 順         

                          Vol.６     養護教諭 堀田 夏葉 
きらきら 
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１． 身体計測平均値（４月） 
※ あくまでも平均値です。人と比べるものではありません。それぞれのペースで成長していきます 

から、心配はいりません。 

男子 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

身長（ｃｍ） 117.3 121.7 127.8 133.4 139.8 145.7 

体重（ｋｇ） 21.7 23.5 27.3 32.4 36.6 39.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

身長（ｃｍ） 116.5 123.5 128.0 134.9 143.5 146.7 

体重（ｋｇ） 20.9 24.9 27.1 31.3 35.5 38.5 

大変お待たせしました！健康カードをお返しします。保護者の方が目

を通し、左右２か所に押印(サイン)をしていただいた後、７月

７日（月）まで (期日厳守)に、再度学校へ提出してくださ

い。個人情報となりますので、紛失することのないよう、サインをしたら確実

にお子様に持たせてください。結果について気になることがありました

ら、保健室までご連絡ください。 

 

 

健康カードをお返しします！ 

★定期健康診断結果を記入してあります。未受診の方は、早めに校医さんの医療機関、また

はかかりつけ医（自費となります）で受診し、結果をお知らせください。 

 

★記載されている結果は、健診時点での結果です。その後受診していただいた結果は反映さ

れていません。なお、結果のお知らせをお渡しした後、受診して結果をご提出いただいた

場合は、「受診済」の印を押してあります。入れ違いになってしまった場合は押せていませ

んが、ご了承ください。お忙しい中、ご協力いただきありがとうございます！ 

令和７年度 一小 定期健康診断統計 

健康カードには、参考までに肥満度＊を記載しています。 

＊健康カードの右ページ下に、肥満度の基準が記載してありますので参考にしてください。

 
肥満度２０％以上の場合を肥満傾向児とした割合（令和 6年度全国平均）を見てみると、男女

ともに 11歳の割合が過去最高値となっています。（男子：13.0％、女子：10.02％）これは個人差

が大きいため、一概には言えません。一方で 11歳は思春期に入る時期でホルモンバランスの変化

もあり、身長・体重が増える時期ではあります。しかし、体重の増え過ぎは、子どもであっても

生活習慣病のリスクを高めます。肥満度が２０％を越えている場合は、糖分や脂質を控え、活動

量を増やす（成長期は、食べる量を極端に減らしたりすると骨などの成長を妨げてしまいますの

で、体重を減らすより、今以上増やさないことを目標にしましょう。）等、体重が増え過ぎないよ

うに、各ご家庭でおやつ（ジュースにも糖分が多く含まれているため注意が必要です。）や食事の

内容・量を見直してみてください。 



２． 視力 （裸眼
ら が ん

視力
し り ょ く

のみ測定者
そくていしゃ

割合
わりあい

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※単位はいずれも％ 

 

 

 

 

 

 

３．歯科 むし歯保有率、処置完了者割合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※参考資料：文部科学省 令和 6 年度学校保健統計調査 

 1年 2年 3年 4年 5年 6年 

A(1.0以上) 70.5 66.6 61.2 55.9 49.4 40.6 

B（0.7～1.0） 17.4 14.8 13.3 11.6 7.9 11.0 

C（0.3～0.7） 8.7 11.3 11.9 13.0 15.2 12.6 

D（0.3未満） 1.4 3.7 5.7 5.4 6.1 8.6 

視力は、東京都の平均データを見てみると、学年が上がるにつれて下がる傾向にあります。本校

も、全体的な割合を見ると都平均を上回っていますが、例外ではありません。 

※都平均値 

 

 

 

 

 

 

最近の研究で、日光に当たることが近視を防ぐのに有効であることが明らかになってきました。

気候にもよりますが、なるべく外に出て日光に当たる機会を増やすことも、視力維持には大切なよ

うです。また、これまで通り、テレビやゲーム、タブレット端末は時間を決める、時には目を休め

る、読書は明るい場所で行うなど、目に優しい生活を心がけましょう。 

本校のむし歯保有率は、東京都の平均値と比べる

と、全体的に大幅に低くなっています。 

 

 

 

  

 

歯は一生使う大切なものです。今のまま、歯を大

切にする習慣を続けてください。また、今回治療を

勧められた人は、早めに受診し、健康な歯を取り戻

してくださいね。 

【都平均】 

１年：10.9％  ２年：13.4％ ３年：14.1％ 

 ４年：14.7％ ５年：11.5％ ６年：9.6％ 
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むし歯あり 処置完了者


